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UvoD

Tato publikace je prvnim soudobym nastinem problematiky lesnich stezek v ¢eskych zemich. Je zaméfena spiSe prakticky:
predstavuje stezky z hlediska jejich konstrukce a fungovani v kontextu sou¢asnych poznatkd a trendl v oboru rekreace, ochrany
pfirody a lesnictvi. Kromé moji prace je vyznamnou mérou zalozena na praci a poznatcich nékolika dalSich lidi, ktefi rozvijeji
a systematizuji problematiku pfirodé blizkych stezek, zejména mého kolegy Tomase Kvasnicky.

K této problematice jsme se dostali s kolegy v dobé, kdy jsme se chystali zalozit v Ceské republice organizaci héjici zajmy
terénnich cyklistt. Od zacatku jsme pokladali za nezbytné spolupracovat s odborniky v oblastech, které s ¢innosti organizace
Uzce souviseji. Kromé rekreologie, lesnictvi a ochrany pfirody bylo jasné, Zze se musime odborné zabyvat také stezkami
a cestami, po nichz se v krajiné (nejen) nase uzivatelska skupina pohybuje.

V Cesku jsme véak nenalezli nikoho, kdo by se problematikou rekreaénich stezek a cest zabyval takovou mérou a zplisobem, jak
jsme potfebovali. Proto jsme se obratili do zahrani€i. Inspiraci se ndm stala zejména dlouholeta prace Vel$sana Dafydda Davise
a prace odbornikl a stavitell stezek sdruzenych okolo americké organizace terénnich cyklistd IMBA. Od nich jsme se nékolik let
ucili (a stale se u¢ime), jak by se mély planovat a stavét stezky.

Podrobné praktické znalosti o tom, jak se stezky stavi a jak funguji, ndm umoznily podivat se novym zplsobem na staré
stezky a cesty v nasi krajiné. Objevili jsme doslova poklady, ocefiované dosud odbornou i laickou vefejnosti spiSe intuitivné.
NasSe dosavadni, systematicky rozpracované poznatky v oblasti lesnich stezek pfedkladam v této publikaci spolu s nékterymi
souvislostmi a aplikacemi pfedevsim pro spravu krajiny a management rekreace. Domnivam se v3ak, Zze mohou byt zajimavé
i pro nékteré kulturné-historické discipliny, protoZze dodavaji prakticky uhel pohledu napfiklad pro vyzkum starych stezek a cest.

V nasledujicich kapitolach postupné predstavim zakladni stavebni typy stezek, shrnu doporuéeni pro jejich rekonstrukce
a udrzbu a upozornim na typické neSvary, které se pfi opravach stezek ¢asto objevuji. Vénovat se budu také problematice
adaptace historickych stezek pro dnesni uzivani. Nastinim, jak stezky plsobi na ¢lovéka a jak toho Ize prakticky a efektivné
vyuzit v ochrané pfirody a v lesnictvi. Jako ilustracni pfiklad pfedstavim nékolik malo znamych, av$ak velice cennych pfiklad(
starych stezek na Ceském Uzemi, a také tfi pfipadové studie dokumentujici naro¢nost povolovaciho procesu rekonstrukce
historickych lesnich stezek v Cesku.

Projekt Lesni stezky zahajila Ceska mountainbikova asociace v roce 2008 diky podpore programu Rok Jinak Nadace Vodafone.
V roce 2010 byl projekt Lesni stezky podpofen grantem pro nestatni neziskové organizace Ministerstva Zivotniho prostredi.
V ramci tohoto grantu vznikla i broZura Zpatky ke stezkam.

Ceska moutainbikova asociace byla v roce 2010 vyznamné podporovana spolec¢nosti Merida Czech, Nadaci BBH
a spole¢nosti KPMG Ceské Republika. Dékujeme za podporu.
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CO JSOU LESNI STEZKY?

Jako lesni stezky obecné oznaCujeme historické Uzké vrstevnicové chodniky, stavéné obvykle ve svazitych lesnich, ¢asto obtizné
pristupnych ¢&i skalnatych oblastech. Pfestoze nepochybné vznikaly v rliznych historickych dobach a slouzily pro mnoho uceld,
daji se rozlisit dva zakladni a nej¢astéji se vyskytujici typy: staré turistické a lazeriské stezky a staré lovecké a lesnické stezky.1

v roce 1893 (Plzeri, Druztova)

Lesni stezky jsou vedeny pfiblizné po vrstevnici v malém podélném
sklonu a pfizplsobuji se tvaru terénu. Nevyskytuji se na nich

- prudka stoupani ani klesani. Diky tomu pohyb po stezce neni

obtizny a zaroven se snizuje i vliv vodni eroze. Stezky byly stavéné
z prirodnich material( dostupnych pfimo na misté, tedy nasucho
z kamenu a zeminy.

¥ Prestoze fada starych stezek vypada, jako by byly v misté odjakziva
a nevznikly jako vysledek zamérné lidské Cinnosti, ve skute¢nosti

se Casto jedna o pomérné dimysina stavebni dila. Rozdil mezi
postavenou stezkou a nefizené vySlapanou pésinou Ize v naprosté

0 Vstsing pfipadl pfi troSe cviku poznat na prvni pohled. Dochované

konstrukéni prvky byvaji nendpadné, avSak dokazuji vysokou
femesinou zru€nost, prostorovou predstavivost a predvidavost
nasich pfedkd. K tomu vSemu je nutné si pfipoCist, ze veSkerou
téZkou praci na stezkach bylo v minulosti nutné odvést ruéné,

& pfipadné s pomoci koni (&i jinych taznych zvitat). Specializované

stroje, které jsou pro stavbu stezek uzivany dnes, tehdy neexistovaly.

Stafi stezek se obtizné datuje. Velka ¢ast stezek vznikla v obdobi
rozvoje turistického hnuti, tedy od posledni tfetiny 19. stoleti zhruba

do obdobi druhé svétové valky. Informace o vzniku nékterych stezek, pfedevsim téch postavenych pro turistické ucely, by se s
velkou pravdépodobnosti daly vyhledat v archivech. Hledani v§ak mize zkomplikovat to, Ze znaéna Cast stezek vznikla aktivitou
spolkll v némecky mluvicich oblastech nasi zemé, které jsou dusledkem vale€ného a povaleéného déni postizeny ,ztratou
paméti“. Lze pfedpokladat, ze nékteré stezky mohou byt i mnohem starsi, avSak podminkou je to, ze byly celou dobu priibézné

pouzivany a udrzovany. Nepouzivana Uzka, pfirode blizka stezka
v naSich klimatickych podminkach pomeérné rychle zanika, protoze
zapada organickym materidlem a zaroste vegetaci. Bylo by spiSe
iluzi se domnivat, ze jsou stezky velice staré, az z prehistorickych
dob. Je jen velmi malo pravdépodobné, ze by stezka dokazala
odolat stovky nebo dokonce tisice let pfi proménéach a vykyvech
osidleni, hospodareni a zalesnéni v krajine.

Nékteré historické stezky, které se dnes zdaji byt izkymi pésinami,
byly plivodné znatelné SirSi. Ke zizeni doslo nedostate¢nou tdrzbou
(napfiklad zapadéni vnitfni hrany stezky organickym materialem),
nebotim, Ze se na SirSi konstrukci stezky (nebo cesty) pouziva pouze
zka stopa. Castym pfipadem je také to, Zze doslo k utrzeni vnéjsi
hrany stezky ze svahu adisledkem toho se stopa stezky z(zila, nebo
byla uzivateli okolo problematického mista vytvofena obch(izka.

Lesni stezka na Krivoklatsku, postavena s nejvétsi pravdépodobnosti

pro ucely lesniho hospodarstvi a myslivosti (Nizbor)

1 Tento popis nevychazi z definice CSN 73 6108 Lesni dopravni sit, ve které je uvedeno: ,lesni stezky se navrhuji s parametry, které
vyhovuji Gcelu, kterému maji slouzit (napf. cyklistické nebo jezdecké stezky). Povrch stezky mize byt zpevnén odpovidajicim zptisobem,
anebo miize byt bez zpevnéni. V nepriznivych terénnich podminkach musi byt trasa zajisténa proti nepfiznivym vliviim povrchové vody.“Pro

Ucely nasi prace (i v této publikaci) lesni stezky vnimame specifictgji - jako stavebni dila s charakteristickymi konstrukénimi prvky.
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Pdvodné téleso Sirsi (vozové) cesty, na kterém se dnes
pouziva jen Uzka stopa (Karlstejnsko, Koda)

Staré turistické a lazenské stezky

Staré turistické a lazeriské stezky vznikaly predevSim v dobé rozvoje turistického hnuti -
zhruba v posledni tfetiné 19. stoleti az do obdobi druhé svétové valky. Zpfistupnuji atraktivni
pfirodni mista a zajimavosti, nebo husté protkavaji lesni oblasti okolo lazeriskych mést.
Mnohé z téchto cest a stezek dodnes turisté s oblibou pouzivaji. Je tfeba si uvédomit, ze
tyto cesty nevznikaly nahodile. Byly naopak vysledkem promysleného planovani a pfi jejich |
vystavbé se postupovalo tak, aby pfi spravné, avSak nenaro€né prabézné udrzbé odolavaly

opravdu intenzivnimu vyuzivani.

Vrstevnicové stezky z mistnich pfirodnich materiald se pfizplsobovaly tvaru terénu, coz §
jim dodavalo neustalou smérovou promeénlivost. Na rozdil od lesnich chodnik(, kde vysoce [
esteticky hodnotné prostfedi vznikalo mimodék, byly pfi stavbé turistickych stezek zamérné

takze jsou =zarostlé vegetaci, chatraji vlivem prorUstajicich

/. kotenli &i tézby a stahovani dieva, a postupné mizi. Rada

historickych turistickych chodnik(l je naopak dodnes pouzivana,
také vsSak trpi nedostatkem prabézné Udrzby a Casto jsou na
nich, byt v dobré vife, provadény nevhodné zpusoby oprav.

V soudasné dob& v Cesku panuje predstava hranigici az
s skalopevnym pfesvédéenim, ze lesni stezky existuji v krajiné
automaticky, nepotfebuji udrzovat (nebo se udrzuji pouze ob&asnym
projitim). Bohuzel tomu tak neni a stezky kvuli tomuto pfistupu
postupné zanikaji. Vydat se nazdafblh krajinou, nahodou nalézt
starou stezku, vydat se po ni, pfelézat spadlé kmeny, prodirat se
kfovim a nechat si misto nalezu pro sebe (aby se tam nahodou

_nezacali vydavat dalsi lidé) je sice romanticke, avSak zaroveri

i dost sobecké chovani. Pfestoze se lidé, ktefi tento postoj zastavaji,
povazuji a deklaruji za nejvétsi milovniky stezek a krajiny, nejvétsim
zplsobem pfispivaji k reprodukci stavu, ktery stezkam Skodi
a prispiva k jejich postupnému zaniku. Maji-li se aspori z nékterych
lesnich stezek radovat i pfisti generace, je tfeba se o toto zdédéné
bohatstvi zacit starat.

vyuzivany reliéf terénu a rizné kompozi¢ni prvky, aby byl zintenzivnén esteticky a rekreaéni ;

zazitek putujicich, napfiklad symbolické brany.2 Uzkéa stezka tak napriklad kligkuje skupinou |

velkych balvand nebo prochazi pod skalnim mostem. To, Ze takové stezky dnes vypadaji UtrZena vnéjsi hrana stezky je castym
naprosto pfirozené a samoztejms, jen dokladéa rafinovanost tehdej$ich postupl a skutedné Pripadem poskozeni stezky (Stéchovice)

umeni.

Pohyb po takové stezce, na rozdil od ruSnych a Sirokych turistickych a cyklistickych magistral, lidem pfinasi intenzivni pocit
blizkosti pfirody. Nékolik desitek let vS8ak uz u nas nové podobné rekreaéni stezky nevznikaji, velka €ast z nich zanikla
a vétsina téch, které zlstaly, trpi nedostateGnou nebo nespravnou Gdrzbou, byt provadénou v dobré vife.

2 O kotevnich prvcich je pojednano vice v kapitole Zakladni konstrukéni principy lesnich stezek. V Cesku dosud nezavedené terminy
pro kompozi¢ni prvky na stezkach pfejimame od T.S.Parkera, autora publikace Natural surface trails by design (2004).
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Staré lovecké a lesnické stezky

Specificky typ Uzkych lesnich stezek, stavény ve svazitych oblastech, pfedevSim pro Gcely myslivosti a historického lesniho
hospodarstvi, byva oznaCovan také jako lovecky chodnik. Slouzily pro obhlidky reviru a pro lovce, umozriuji plynuly tichy pohyb
bez zadychani, aby bylo mozné stale pfesné zamifit zbrani. Obc¢as jsou tyto stezky dodnes pouzivany, na mnoha mistech vSak
nejsou udrzovany. Od 50. let 20. stoleti je zacala prekryvat sit dvoustopych cest pro lesnickou mechanizaci. Dnes se vyskytuji
veétsSinou pouze v mistech, ktera jsou pro lesni mechanizaci nepfistupné (Kvasni¢ka 2007a).

Jsou stavéné udrzitelnym zplsobem z pfirodnich material( a tak, aby odolavaly erozi. Zaroven jsou pfirozenym zpuisobem
zaclenény do terénu a do krajiny a umozriuji ¢lovéku velmi blizky kontakt s pfirodou. Pro zazitek z pohybu po takové stezce
nékteré z téchto stezek dnes pro rekreaci s oblibou vyhledavaji jak pési, tak cyklisté.

Jak hledat lesni stezky?

Kromé znamych, zejména pro turistické Ucely stale uzivanych a znacenych Usekl stezek, se v krajiné nachazi mnozstvi
zapomenutych stezek nebo jejich fragmentd. V béznych mapach obvykle nejsou zakresleny. V nékterych pripadech byvaji
zakresleny ve starych lesnickych mapach. Ty se vSak vyplati zkoumat vétSinou az po nalezu stezek v lokalité. V takovém pfipadé
staré mapy mohou usnadnit pochopeni mistniho systému stezek, pfipadné pomoci identifikovat dalSi, dosud chybéjici useky
stezek.

Klicové je hledani stezek pfimo v terénu. Idealni doba je ¢asné jaro a pozdni podzim, pfipadné zima bez snéhu, kdy listi strom0
a podrost nezakryva vyhled. Pfi pohybu po cesté je dllezité zaméfit pozornost na drobné odbocky, které z ni mohou vystupovat,
a rozhlizet se po okolnich svazich, kde byva patrna vrstevnicova linie stezky.

Nezaménit lesni stezku s obyCejnou vySlapanou pésinou Ize pfi troSe cviku pomérné snadno: Lesni stezky byvaji vedeny zhruba
po vrstevnicich, nevedou nikdy pfimo rovné do kopce po spadnici. Pfi troSe zkoumani byva i pfes nanos organického materialu
vidét plny zafez stezky a vykopovy svah. Jasny dikaz doda pfipadny objev Useku kamenné zidky pod vnéjSi hranou stezky.
Zidka se v8ak nemusi vyskytovat vSude. V nékterych podminkach ani nebylo tfeba zidky stavet, nebo se v misté nenachazi
vhodné kamenivo.

Zarez stezky patrny z protéjsiho svahu (Baronsky chodnik, Hostynské
vrchy)
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STEZKY, MANAGEMENT NAVSTEVNOSTI A NAVSTEVNICKY
ZAZITEK

Od stezek k trasam

Pobyt v pfirodé a jeho rizné formy maji v eskych zemich silnou a dlouho trvajici tradici. Turistické hnuti dokazalo béhem konce
19. a zaCatkem 20. stoleti vytvofit cennou infrastrukturu pro pobyt v pfirodé v pfiméstskych lesich i pfirodnich oblastech celé nasi
zemé. Tehdy byla vybudovana cela fada rekreaCnich stezek, které jsou dodnes velmi oblibené a &asto uzivané.

Nékdy po roce 1950 se vSak turistické hnuti soustfedilo vyluéné na znaceni tras a pravdépodobné také nékdy v této dobé se
zacal vytracet cit pro stezky.3 Dojem, ze jadrem pécCe o rekreaci je znaceni tras a vyuzivani stavajicich cest vzniklych vétSinou
pro jiné ucely, postupné pronikl vefejnou spravou natolik, Ze takto témér bez vyhrad uvazuje o veskerych projektech rekreacniho
uzivani krajiny (Kvasni¢ka 2009). To ma tento neblahy disledek: rekreacni provoz je v mnoha pfipadech veden po nevhodnych
trasach a spravci krajiny a projektanti se snazi drzet stavajicich cest a tras za kazdou cenu, i pfes vysoké naklady na jejich
udrzbu, viditelné poskozeni pfirodniho prostfedi nebo uzivatelsky konflikt.

Zasluhou KCT mame v Cesku vyjimeéné hustou sit znagenych
tras. Je tfeba si vSak pfipustit, Ze tato situace nezaklada na kvalitu
infrastruktury pro pobyt v pfirodé do takové miry, jak by se mohlo
zdat. Rada turistickych tras je vedena po naprosto nevyhovuijicich
cestach-necestach. Vyjimkou nejsou trasy znacené do prudkého
|| kopce pfimo po spadnici, vySlapanym zerodovanym korytem plnym
volnych kamenu. Pfekvapivé je to, ze vétSina lidi pfijima ceské
zdevastované turistické trasy s naprostou samoziejmosti, pfestoze
na fadé mist v zahrani¢i mohli vidét, Zze to neni standardni stav
(Hermova 2010).

Chlize po zni¢enych cestach neni pfijemnym zé&zitkem. Jak se
E uzivatelé cesty vyhybaji poSkozenym mistim, vySlapavaji a
vyjizdéji cestu dale do Sitky, coz ma dopad na vegetaci a padni kryt
v okoli cesty. Na cestach nevhodné zvolenych pro rekreacni uzivani
Gasto dochazi k uzivatelskému konfliktu. Naptiklad v pFipadé
uzivani cesty cyklisty se pak muize stat, ze v prudkych sjezdech
cyklisté naberou vysokou rychlost a mohou snadno ohrozit sebe

Znacena turisticka trasa na Obri hrad u Kasperskych Hor. Prudké
stoupani cestou-necestou erodovanym balvanitym korytem neni ani
prijemneé turistim, ani Setrné viici pfirodé a krajiné

i dal$i uzivatele cesty. UzZivatelsky konflikt vSak zrovna tak muze
vyvolat jezdec na koni i chodec.

Zaroven misty dochazi ke kolizi rekreaniho provozu s lesnim
hospodarstvim. Pfimo stfety s lesni mechanizaci jsou spiSe
vyjimkou. Rekreacni trasy vSak vedou €asto po cestach ur¢enych
primarné k obhospodarovani lesa. Pohyb po cestach opotfebenych
pfi tézbé a dopravé dfeva k pfijemnym rekreacnim zazitkim
nepatii. Casto dochazi také k masivnimu zpevnéni a vyasfaltovani
lesnich cest pro lepSi pfistupnost mechanizace. Rekreaéni !
uzivatelé, zejména pési turisté si pak stézuji na tvrdy, nepfijemny
povrch cest a neSetrny zasah do pfirodniho prostfedi. Je vSak
otazka, do jaké miry Ize opravnéné lesnim hospodarim vycitat, ze
vyuzivaji, opotfebovavaji, pfipadné upravuji cesty primarné uréené
k hospodareni v lese. Pfestoze rekreacni funkce je jednou, a na
dllezitosti stale nabyvajici funkci lesa, optimalné zharmonizovat
hospodarsky a rekreacni provoz na lesnich cestach navrzenych

Lesni cesta po tézbé dreva (Toulovcovy Mastale). Optimalné
o ) Y . = - zharmonizovat hospodarsky a rekreacni provoz na lesnich cestach
a vyuzivanych pro Ucely dopravy dreva jde jen tézko. navrZenych a vyuzivanych pro téely dopravy dfeva jde jen tézko

3 Rozdil mezi terminy ,stezka“ a ,trasa“ je dulezity a vine se celou touto publikaci. Kdyz hovofime o stezkach a cestach, mame na

mysli stavebni dila. Kdyz hovofime o trasach, mame na mysli znaceni. t -
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Negativni charakteristiky téchto cest bohuzel vétSinou prejimaji
i mnohé noveé budované rekreani cesty, zejména projekty
tzv. cyklodalnic v krajiné, Sirokych nékolik metrd a zpevnénych
asfaltem i betonem. Tyto cesty jsou v nékterych pfipadech navrzeny
s ohledem na to, aby kromé rekreantdl mohly slouzit také vozidldm
spravcl povodi, lesa, nebo jako pfistupova cesta k chatovym
koloniim. Masivni charakter podobnych cest vS§ak snizuje rekreacni
zazitek, v mnoha pfipadech vede k uzivatelskému konfliktu
a znamena vyrazny zasah do pfirodniho prosttedi a krajiny4.

Problémy, k nimz v souvislosti s rekreaénim uzivanim na stavajici
siti cest dochazi (tedy uzivatelsky konflikt, poSkozeni pfirodniho
prosttedi a povrchu cesty), vS8ak nebyvaji pfipisovany své
pravé pfiCiné - nevhodnym cestam. Naopak byvaji davany za
vinu uzivateldm. Velmi ¢asto byvaji obvifiovani terénni cyklisté.
Na viné pfitom neni Zadna uzivatelska skupina, ale nekoordinovany,
neprofesionalni pfistup zu&astnénych zodpovédnych stran, ktery
neni podlozen analyzou situace, trendl ani zadnou strategii

Cyklostezka u Gerlovy Huti v Narodnim parku Sumava. | pfes piisné
podminky ochrany pFirody a krajiny vznika v srdci narodniho parku
nova cyklostezka podobna silnici. Jeji uZivatel vSak misto atraktivnich a koncepci (Hermovéa 2010).
krajinnych partii uvidi ze Sumavy vétsinou jen naprosto fadni okoli

stavajici silnice

Lesni rekreace

Pozitivni externality pobytu v pfirodé, zejména jeho vliv na psychické a fyzické vefejné zdravi populace, jsou nedozirné.
Zmeény Zivotniho stylu a s nimi spojena nizk& pohybova aktivita se projevuji na vefejném zdravi a v nakladech vynaloZzenych
na zdravotnictvi. Pravé nyni zacinaji dordstat generace déti, které namisto hrani venku travi svljj ¢as u pocitace a sledovanim
televize (pro zahrani¢ni kontext viz Louv 2008). Je tfeba si uvédomit, Ze uz za 20 let tyto déti, které nevyrlstaly v kontaktu
s pfirodou a lesem, budou o pfirodnich Uzemich rozhodovat. Lidé postupné ztraceji emocionalni pouto k pfirodé a ztraceji
schopnost se v pfirodnim prostfedi orientovat.

Prestoze fada lidi tento trend vnima, obava se jej a snazi se jej zvratit, dosavadni pfistupy nefunguji pfili§ efektivné. PfedevSim
jim chybi pochopeni skuteéné podstaty problematiky, a také vhodna strategie a efektivni koncepce. Az dosud se predpokladalo,
Ze problém by mohlo vyfeSit disledné plsobeni na vefejnost ekologickou vychovou a lesni pedagogikou. AvSak neni mozné
oCekavat jen od vefejnosti, ze se zméni. Svuj pfistup k rekreaci musi od zakladu zménit pfedevsim aktéfi za€astnéni v nabidce
lesni rekreace a pobytu v pfirodé, to znamena pfedevSim lesni hospodéafi, ochrana pfirody a zastupci rekreaénich skupin
(naptiklad KCT).

Spravci krajiny by méli pfipustit a pfijmout to, Ze pfirodni prostfedi musi poskytovat atraktivni zazitky, aby vefejnost, v€etné déti,
nalékalo. Zaroven pravé prostfednictvim atraktivnich zazitk(l je mozno navstévniky v pfirodnim prostfedi efektivné Fidit, coz se
tykéa zejména pfiméstskych a atraktivnich chranénych pfirodnich oblasti. PfedevSim v téchto oblastech se rekreace musi stat
stejné dulezitou sloZzkou lesniho hospodafrstvi jako t€zba dfeva a environmentalni funkce lesa.

Zmeéna pristupu k rekreaci, pobytu v pfirodé a k rekreacni infrastruktufe si ovéem vyzada celou fadu krokd na politické
a strategické urovni, ale také samotné investice do vystavby. Zatimco lesnici jiz pfipustili, Ze problematiku rekreace musi feSit,
ochrana pfirody stale setrvava ve schématu, Zze poskytovani rekreace vefejnosti nema v popisu prace. Neni to vSak koncepcéni
pristup, protoze ochrana pfirody management navstévnosti a vystavbu a udrzbu infrastruktury (coz Gzce souvisi také s rekreaci)
do urcité miry stejné vykonavat musi. Pfipadné jej nékdo, napfiklad organizace ochranci pfirody nebo KCT s pfispénim
dobrovolnikll, musi vykonavat za ni. Tato prace ma svou cenu, avSak systémové témér jako by neexistovala. Potencialné ma
pfitom obrovskou uzitnou hodnotu pro celou spole¢nost, pokud vSak bude vykonavana odborné a koncepéné a bude ji pfiznana
odpovidajici dilezitost a zdroje. Pfestoze bude tato koncepéni zména vyzadovat nemalé investice, je velka Sance, ze se vlozené
prostfedky v budoucnu mnohonasobné vrati, jak v celospolecenskych benefitech, rozvoji regiond, tak i ve snizeni nakladd na
spravu chranénych pfirodnich oblasti.

4 Tato problematika je podrobné popsana a vysvétlena v této publikaci Hermova, H. (2008): Rekreaéni cesty pro cyklisty: Vychodis-

ka, disledky a feSeni. CeMBA. Jablonec nad Nisou. Ke staZeni na http://cemba.cz/publikace/hermova-h-rekreacni-cesty-pro-cyklisty.pdf t 8
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Navstévnicky zazitek

Soucasny pfistup k managementu navstévnosti je zaloZzen na pfedpokladu, ze informovany navstévnik se bude v pfirodé chovat
uvédoméle, bude lépe vnimat pfirodni krasy a vytvofi si lepSi vztah k pfirodé a krajiné. Proto jsou vytvafeny nauéné trasyb5,
instalovany informacni tabule, budovana navstévnicka centra, provadény osvétové a vychovné programy pro verejnost, véetné
interpretace pfirodniho a kulturniho dédictvi. Tento pfedpoklad ma bezpochyby urcitou vahu a platnost.

Je ale tfeba vzit v Uvahu, Ze zazitek z navstévy pfirodniho Gzemi
ma i jiné slozky nez jen poucnou, ale také napfiklad estetickou,
jiz zminénou smyslové-pohybovou (kinestetickou) a smyslovou
slozku, a také s nimi je mozné z hlediska spravcu krajiny efektivné
pracovat. V soucasné dobé vSak jako by tyto autentické slozky
navstévnického zazitku byly naprosto prehlizeny anebo dokonce
potlaGovany jako néco méné hodnotného, nebo pfirodé Skodlivého
(napfiklad jizda na kole nebo béh, kdy podle odpdrc(l téchto aktivit
nejsou uzivatelé schopni vnimat jednotlivé detaily). A to pfesto, ze
ve svétovém i Ceském méfitku tyto komponenty slouzily jako jeden
z hlavnich motivd pro ustanoveni ochrany pfirody, jejich hodnot,
principl a instituci (Hermova 2010).

Spravci krajiny by méli pfipustit a zacit pracovat s faktem, ze

nau¢nd slozka navstévnického zazitku zajima jen omezenou

skupinu lidi, ktefi maji podobny osobni ZebfiCek hodnot, urcité

- S . vzdélani a jsou ovlivnéni stejnymi autoritami. Ostatni skupiny

”ngg;z’;’ﬁte"r’ﬁ ‘Zifgg’:"lﬁ:’;gziumngaeﬁza’i’; : :éavf;il(/éys véak tuto nauénou slozku navstévnického zazitku spie ignoruji

ﬁémito sloZkami Ize vmanaéementu r{évs“té]vnosti efekti\,/né pracovat a,SVQUStFed,I se vna eS,tet,ICke’ ,kmeStetICke a vsmys_love, komponenty

z&zitku. Tim, Ze statni sprava v podstaté rezignuje na snahu

0 spravu navstévnického zazitku jako celku skladajiciho se z mnoha

ontologicky stejné hodnotnych komponent, se fada navstévniku pfirodnich tzemi v podstaté vymyké jakémukoli fizeni a sprave.

Snaha nauénou infrastrukturu pfizplsobit a zavdécit se za vSech okolnosti vSem je pravdépodobné nedostizny idedl, ktery
k napInéni nepfiblizi ani mnohamilionové investice do navstévnickych center.

o 5T Ty it i el e e e, L T

Statni sprava by se navic uz ze zasady méla zamérovat na efektivni zvladnuti navstévnosti v izemi, a ne jen na urcitou ¢ast
populace (tu, ktera ma podobné osobni hodnoty, jako maji jeji zaméstnanci). Ale pokud bude chtit efektivné pracovat s vétsi ¢asti
populace, bude to vyzadovat posun v uvazovani: skute€né pfipustit, Ze navstévnicky zazitek maze nabyvat i jinych forem, uznat
jejich hodnotu a projevit ochotu také tyto slozky navstévnického zazitku kvalitné Fidit a spravovat.

Jak stezky plisobi na ¢lovéka?

Podstata rekreacnich cest a stezek spociva v rekrea¢nim zazitku,
ktery vytvéreji ve svych uzivatelich. Rekreacni zazitek je vSak pfilis
obecny pojem na to, aby se s nim dalo zamérné pracovat, at uz
pfi ndvrhu stezky, nebo pfi jejim popisu. Mnohem uchopitelng;jsi
jsou vSak jednotlivé klicové slozky rekreacniho zazitku. Parker ve
své, jiz vySe zminéné prelomové publikaci Natural surface trails
by design (2004) uvadi tyto ¢tyfi: bezpeénost, efektivnost, hravost |
a soulad. VSechny tyto slozky spolu vzajemné souvisi a vzajemné |
se vyvazuji. V kazdé situaci jsou uré€itou mérou zastoupeny véechny |
Ctyfi slozky.

+  Bezpecnost
Vnimani bezpecnosti je individualni, a navic zalezi na mnoha §
dalSich okolnostech. Plati, Ze nékdo se uz ze své podstaty boji vic

a jiny miri, ale také zalezi na aktualni situaci. Stejna stezka muze E*
byt pro toho samého Clovéka dostateéné bezpeéna za suchého

=

Stezka ve skalnatém srézu nad Vitavou (Stéchovice). Odpovidajici mira

pocasi, ale za desté nikoliv. Vnimani bezpecnosti se bude rizika je pro rekreacni zaZitek nejen vyhledavana, ale v podstaté az
nezbytna
5 Naucné trasy jsou nespravné oznacovany jako ,naucné stezky“. Pfitom se v naprosté vétsiné pfipadd jedna o vyznaceni trasy po

stavajicich komunikacich. Nikoli o realizaci nové samostatné stezky. Dale viz ,trasa“, ,stezka“ a ,cesta“ ve Vysvétleni pouzivanych terming. ; 9
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samoziejmé také lisit, kdyZz se Clovék vyda na stezku v doprovodu podobné zdatného kamarada, a v pfipadé, ze se vyda na
stezku s malym ditétem.

Avsak zatimco Clovék na jedné strané potfebuje pocit bezpeci, na druhé strané pfimo touzi do ur€ité miry riskovat. Riskovani
vyZzaduje posuzovat podminky a vlastni schopnosti a na zakladé toho Cinit rozhodnuti, kde je v sazce vlastni bezpecnost.
Zvladnout nebezpeéné situace pomaha zvysovat sebevédomi, poskytuje pocit spokojenosti a Uspésnosti, které jsou dulezité
pro duSevni pohodu. Odpovidajici mira rizika je v rekreaci a pobytu v pfirodé proto vyhledavana. V podstaté je az nezbytna:
rekreacni stezka, ktera nedava své uzivatelské skupiné zadny (odpovidajici) prostor k testovani svych osobnich hranic, nebude
uzivatelm pfipadat zajimava a za¢nou si svou kyZenou miru rizika hledat jinde.

«  Efektivnost

Uzivatelé potfebuji mit jistotu, Ze stezka neplytva jejich Casem a Usilim. Neméla by je lakat k tomu, aby si cestu zkracovali,
napfiklad pfes nevhodné zvolené oblouky zatacek, nebo k atraktivnim mistdm na dohled od cesty. Pohyb po stezce proto musi
byt vzdy pfijemnéjsi a rychlejSi nez pohyb volnym terénem a uzivatelé by méli védét, Ze je stezka dovede tam, kam se chtéji
nebo potfebuji dostat. V opacném pfipadé maji uzivatelé tendenci vytvaret si zkratky a nové spojnice, coz z hlediska fizeni toku
navstévnikd Uzemim neni zadouci.

Na druhou stranu pfili§ vysoka efektivnost se blizi spi§ k dopravnim feSenim cest a stezek. V rekreaénim pojeti vede k nudé,
a tim ke vzniku celé fady souvisejicich problémd.

+ Hravost

Hravost pomaha vyvazovat mezi bezpecnosti a efektivnosti. Je
stezky s prevazujici dopravni funkci od stezek rekreacnich. Hravost
vyuziva pfirodnich kompozi¢nich prvkd a tvar( terénu, pracuje
s prekvapivosti, o¢ekavanim, zvédavosti, rytmem a plynutim (flow)
stezky. Nékteré prvky jsou zaroven hravé a souCasné zvySuji
udrzitelnost stezky, jako napfiklad terénni viny odvadéjici vodu.
Pfebytek uméle dodanych hravych prvkd vSak vyvolava pocit
prekombinovanosti a nepfirozenosti. Uméle dodané hravé prvky
se vice hodi do konceptu drobnéjSich produkt(l rekreacnich stezek
(bikeparky pod lanovkou, pfiméstské stezky typu Gateway, stezky
typu Flow Country6), nez rozsahlych mnohakilometrovych siti
stezek v pfirodnim, ¢asto chranéném prostredi.

=iPPNA . E .
Uprava klopené zatacky u stezky typu Flow Country (Livigno, Alpy - a pro
zasvécené: pan ve Zlutém tricku je Hans Rey)

+  Soulad

Soulad vyjadfuje pocit celkové pfimérenosti — toho, jak stezka zapada do daného mista i toho, jak je pfijemna uzivateldm. Jinak
fe€eno, jedna se o pocit, Ze na stezce neni tfeba nic zménit. Pocit souladu ovliviiuje cela fada charakteristik, nejen fyzicka
podoba stezky a jeji vedeni v terénu, ale také to, zda odpovida pfevazujicim typdm uzivani, jak je udrzovana, jak se proménuje
v Case, i jak starne a zvétrava.

Zpatky ke stezkam

Naprostéa vétSina rekreace v pfirodé, kromé sbéru hub a lesnich plodl (nepocitaje specializované aktivity jako vodactvi, orientaéni
orientaci. Proto pokud maji lidé moznost pohybovat se po kvalitné navrzené siti stezek, nemaji v naprosté vétsiné pfipadd zadny
ddvod ani touhu se poustét do terénu mimo né. Toho je mozné vyuzit v managementu navstévnosti: atraktivni a udrzitelné cesty
a stezky jsou velmi u¢innym nastrojem, jak usmeérnit pohyb navstévnikl v uzemi. Je vSak tfeba, aby lidé ziskali pocit, Ze stezka

6 Viz IMBA, www.imba.com
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je zajimava a zZe je dovede efektivné tam, kam se chtéji dostat. Kvalitné navrzené stezky mohou feSit uzivatelsky konflikt i souziti
rznych uzivatelskych skupin na stezce. Pfi¢inou fady problému totiz neni nekazen lidi, ale pravé charakter cest a stezek.

Doklady a pouceni o tom, jak stezky mohou fungovat v managementu navstévnosti, Ize najit u fady fragment( historickych
stezek na naSem Uzemi. Tyto stezky, které zpfistupriuji obvykle velice neprostupné, avSak atraktivni krajinné partie, jako skaly
a prudké svahy, splynuly s krajinou dokonale a dnes do ni neodmyslitelné patfi. Jsou to pravé stezky, které zprostfedkovavaji
navstévnicky zazitek: bez stezek by se na fadu atraktivnich mist viibec nedalo dostat, a pokud je stezka navic krasna a dobre
postavena, umocni zazitek z mista.

=4 Jak ukazuji staré stezky, kvalitni infrastrukturu je tfeba promyslené

& planovat a stavét. Nahodile vznikla a pouhym pohybem uzivatell
vytvofena sit stezek (tzv. neformalni sit) jen v malém mnozstvi
pfipadl funguje optimalné z hlediska vlivd na pfirodni prostfedi
a krajinu a z hlediska uZivatelského konfliktu. V Ceské republice
v sou¢asné dobé pretrvava tendence uzivat stavajici infrastrukturu
a drzet se ji za kazdou cenu, i pfes vysoké naklady na udrzbu,
uzivatelsky konflikt i poSkozeni pfirodniho prostfedi (eroze,
seSlap vegetace). Tyto problémy by v mnoha pfipadech mohly
byt vyfeSeny pretrasovanim a vystavbou Usek( novych stezek
a jejich konfigurace do ucelenych siti. Na naprosté vétsSiné mist,
vyjma (pfisné chranénych) zranitelnych exponovanych horskych
lokalit, si pfiroda s vystavbou nové stezky a pfipadnym zruSenim
nevyhovujici trasy velmi rychle poradi.

gl ¢ s e : o W

Nova stezka jeden rok po dokonceni, vykopovy svah rychle zarista
mechem (Singltrek pod Smrkem)

ZAKLADNI KONSTRUKCNI PRINCIPY LESNICH STEZEK

Existuji tfi zakladni konstrukéni typy lesnich stezek: stezka v plném zafezu, stezka s vyvySenou korunou a stezka vyskladana
z velkych balvan(7, které jsou doplfiovany o dalsi prvky, zejména zidky, propustky, brody a podobné. Volba technologie vzdy
zavisi na pfitomnych terénnich podminkach. Zejména v piskovcovych oblastech se vyskytuji také stezky tesané do skaly.

+ Stezka v plném zafezu

Jedna se o nejCastéji dochovany konstrukéni typ u historickych
stezek. Pouziva se v prudSich svazich, pfiblizné od sklonu 8%.
V naprosté vétsiné pfipadl nejsou stezky vedeny v naspu. Vedeni
v naspu u uzkych stezek nema opodstatnéni z hlediska pfesunu
hmot, naopak by spiSe ohroZovalo jejich stabilitu.

Stezka v plném zarezu (Plzeri, Druztova)

7 Tuto ucelenou terminologii jsme s kolegou Tomasem Kvasni¢kou prevzali (a pfevedli do ¢eského jazykového prostiedi) od Dafydda

Davise, britského experta na stavbu a planovani stezek, se kterym dlouhodobé spolupracujeme. strana 11



+  Stezka s vyvySenou korunou

Historickych pfiklad( stezek s vyvySenou korunou se dochovalo |
velmi malo. Tato technologie se pouZivd v plochych oblastech
a velmi mirnych sklonech. V mnoha pfipadech tak byla plvodni
stezka prekryta Sirokou cestou nebo se ztratila pod vrstvou
organického materialu.

+  Stezka vyskladana z velkych balvani

Spise vyjimeénym typem konstrukce je stezka vyskladana z velkych
balvan(. Pouziva se ve velmi obtizné pfistupnych oblastech
balvanitych poli. Konstrukci stezky tvofi vhodné velké balvany
a mezery mezi nimi jsou vyskladané a vyplnéné mensimi kameny
a Stérkem.

Tl :
Zbytky stezky s vyvysenou korunou v udolni nivé (kameny
tvofici puvodni hranu stezky jsou patrné uprostred fotografie).
Soucasna stopa stezky je vyslapana pod pivodnim télesem
a rozbahriuje se (Benesov nad Plouchnici)

3 o ada .".F'--‘ : e o | d : e, : e ' \& .
Stezka vyskladana z velkych balvani Mdstek pres potok z nasucho vyskladanych kamenu (Krkonose) Stezka vyskladana z velkych balvanii
v obtizné pristupném terénu (Grosser (Sumava)

Arber, Sumava)

V8echny konstrukéni typy stezek dopliuji na sucho vyskladané
kamenné zidky, které vyrovnavaji terénni Grovné a chrani kofenové
systémy stromid. Pfechody pres vodotede byvaji feSeny bud
propustky, nebo ¢astéji brody vyskladanymi z kamend.

Povrch pfirodé blizkych stezek tvofi zhutnéna mineralni zemina,
pisek nebo §térk, pfipadné je povrch vyskladan z kamenud. Pro
2 dobré odvodnéni by povrch stezky mél mit ptiény odklon zhruba
3 - 5%. Dulsledkem nedostate¢né udrzby byva plvodni povrch
8 stezky Casto prekryt organickym materidlem, coz z hlediska
= spravného fungovani stezky neni zadouci.

Vyskladana sucha zidka na prichodu stezky rokli (stezka v Zabélé u
PIzné). Zidky tvofici vnéjsi hranu stezky jsou velmi nenapadnym, avsak
pomeérné castym jevem.
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«  Zatacky

T e e
T o B 2 4 e e | S,

rarhad

Neudrzovany, rozvaleny brod na staré stezce (Plzerni, Zabéla)

R S T,

Ostré zatacky a tocky jsou komplikovana a na pribéznou udrzbu naro¢na stavebni dila, proto se jim stavitelé stezek snazi
pokud mozno vyhnout. Zatac¢ky mivaji obvykle celou vnéjsi hranu vystavénou z kamendl.

+  Kotevni prvky

Pfirodé blizka stezka vychazi z tvaru terénu. Vyuziva pfitomné prvky,
které stezku ukotvuji v misté. Jedna se o vertikalni, od okolniho
prostfedi né¢im odliSné objekty, které poutaji pozornost, napfiklad
osamély nebo vyrazny strom, nebo balvan. VétSina téchto ,kotev”
jsou pfitom docela obycejné terénni prvky, dodavaji vSak stezce na
hravosti a souladu. Mistrovsky zvladnuté vyuziti ukotvujicich prvki
vypada naprosto pfirozené a nenapadné, jako by stezka v misté
byla odjakziva.

Specifickym typem kotevnich prvkd jsou hrany. Typickym prikladem
jsou rozhrani mezi lesem a loukou, brehy, hrany udoli. Clovek je
hranami automaticky pfitahovan. Cim je hrana vyraznég;jsi, tim laka
silngiji.

Mezi kotevni prvky patfi také brany. Psychologické plsobeni brany
je Casto vyuzivano v architektufe pro pfechod mezi odliSnymi
prostory, umoznuji spiritudlni ocisténi a soustfedéni. Podobné
funguiji i v pfipadé pfirodé blizkych stezek.

Stezka se toci kolem velkého balvanu, svého kotevniho prvku, ktery ji
dodava na hravosti a harmonii (Livigno, Alpy)
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Skalni brana je neobycejné atraktivni a plisobivy kotevni prvek na stezce Mensi balvany symbolicky naznacuji branu, dodavaji stezce na
(Oldrichovsky Spicak, Jizerské hory) zajimavosti a slouzi k usmérnéni uzivatel do kyZzené stopy (Riegrova
stezka, Semily)

Tunel vysttileny ve skale funguje jako nejucinnéjsi brana (Riegrova Vyrazna skalni hrana (Plesivec, Brdy) zcela automaticky pfitahuje

stezka, Semily) pozornost lidi a bylo by logické tudy vést i turistickou trasu. Ta vsak
namisto toho vede primo pres vrchol kopce a toto neobycejné atraktivni
misto si lidé zpfistupriuji sami nefizenym vyslapavanim pésin
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ZAKLADNI PRAVIDLA PRO UDRZBU A OPRAVY LESNICH
STEZEK

Pfestoze Uzké, pfirodé blizké stezky vypadaji jednoduse a naprosto pfirozené, jejich vystavba a rekonstrukce neni banalni
zalezitost. Pro spravné provedenou rekonstrukci stezek obvykle staci urité praktické poznatky a drzet se zakladnich zasad.
Zodpovédné navrhnout a postavit novou stezku vSak vyzaduje nékolikaleté praktické zkuSenosti. Je velka pravdépodobnost,
Ze nepovedena stezka zplsobi problémy environmentalniho charakteru, uzivatelsky konflikt nebo neimérné vysoké naklady
na Gdrzbu8.

Aby stezka dobfe fungovala, musi byt dodrzena tato obecn& pravidla: vedeni v mirnych podélnych sklonech, pribézné
odstrariovani napadaného organického materialu, dikladné odvodnéni a udrzovani dobré viditelnosti.

. Maly podélny sklon

Stezka, kde predpokladame vyssi navstévnost pésich i cyklistd, pfipadné lidi s détskymi kocarky a vozickare, by méla mit
podélné sklony do 4%. To je nejen z protieroznich ddvodd, ale pfedev§im omezeni vzniku uzivatelského konfliktu. Historické
stezky v8ak mivaji v nékterych mistech podélny sklon vyssi, nékdy az 20%. To je proto, ze v dobé jejich vystavby se po stezkach
nejezdilo na terénnich kolech a nebylo tedy nutné omezovat rychlost cyklistu.

V odlehlejSich oblastech, kde se nepfedpoklada vétsi koncentrace lidi na stezce, a kde je zaroven zachovana dobra viditelnost,
je mozné ponechat na stezce i vy$Si sklony (do 10%). Usmeérnéni pohybu cyklistl je v takovych pfipadech nutné provést pomoci
jinych opatfeni, napfiklad tzv. dusitek.

. Pozor na organicky material

Cas od ¢asu je potfeba zkontrolovat, jestli se na stezce nedrzi vét§i mnozstvi napadaného organického materiélu a tlejiciho
listi. Nanos rozkladajiciho se organického materialu by mohl zplsobovat dva zakladni problémy. Prvnim z nich je rozbahnéni
stopy, protoZe vrstva humusu se nasakne vodou, a pfi pohybu uzivateld pak dojde k vySlapani prohlubni nebo vyjeti koleji.
Druhym problémem je humusovy nanos na vnitfni strané stezky u svahu, kvdli kterému se stopa stezky zuzuje a uzivatelé jsou
vytlaCovani na vnéjsi stranu stezky, jez je vice nachylna k mechanickému poskozeni, az strzeni.

. Odvést vodu

Kromé dodrzeni podélného sklonu, pfi kterém nebude dochazet k vodni erozi, a zarover odstranovani organické vrstvy ze stopy
stezky, diky ¢emuz nebude dochazet k rozbahriovani, je potfeba obnovit a prlibézné udrzovat pficny odklon stezky cca 3-5%,
ktery umozni rozptyleny odtok destové vody pies stezku. Kromé toho je tfeba promyslet dal$i opatieni, ktera Setrné odvedou
vodu ze stezky, jako terénni viny a zemni svodnice, vSechno vSak s ohledem na uzivatele, ktefi se budou po stezce pohybovat.

. Dobra viditelnost

Aby nedochazelo k uzivatelskému konfliktu na stezce, zejména ke stfetim mezi péSimi a cyklisty, je nutné umoznit uzivatellim,
aby se v€as vzajemné zpozorovali a méli moznost zpomalit, zastavit a bezpe&né se vyhnout. Proto musi byt v tésné blizkosti
stezky pravidelné profezavana vegetace, vhodné mize byt i odstranéni spodnich vétvi vzrostlych stromu v koridoru stezky.

Pravidelna udrzba stezek

Na stezkdch musi byt kaZzdoroéné provedena nenékladné drobna udrzba, kterd spociva predevdim v kontrole a prostfihani
okolni vegetace, shrabani napadané humusové vrstvy a listi ze stopy stezky a kontrola odvodnéni stezky. Vegetace musi byt
udrzovana jednak z dtivodu dobré viditelnosti, ktera snizi riziko uzivatelského konfliktu, jednak proto, aby vétve ¢néjici do stezky
nevytlatovaly uzivatele ze stopy stezky na vnéjsi hranu konstrukce stezky, kterd by se mohla zacit propadat.

Kazdoro¢né, zejména po zimé, je potfeba na stezce shrabat napadanou vrstvu listi a humusu, ktery se drzi zejména pfi vnitini
hrané stezky. Zaklady stopy stezky musi vzdy tvofit mineralni vrstva zeminy. Pokud je ve stopé stezky humusova vrstva, pfi desti
8 Tato kapitola obsahuje pouze kratké shrnuti problematiky pfirodé blizkych stezek. Podrobnéjsi informace najdete v publikaci

Kvasnicka,T. (2007). Singlirek: Rekreacni Stezky pro Terénni Cyklistiku. Praha: V Press, http://www.cemba.cz/publikace/Kvasnicka-T-Singl-
trek-Rekreacni-stezky-pro-terenni-cyklistiku.pdf
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dochazi k rozblaceni a rozméknuti stopy, a nasledné pak k jejimu rozslapani ¢i rozjezdéni. Blato a nerovnosti na stezce jsou
nepfijemné uzivateliim, ti se pak snazi takova mista obchéazet. Casto se pak pohybuji po vnéjsi hrané konstrukce stezky, ktera
tim mUdze byt strzena, nebo dochazi pfimo k rozsifovani stezky, erozi a ni¢eni okolni vegetace.

Cas od &asu je tfeba také zkontrolovat a pripadné obnovit odvodiiovaci prvky na stezce jako piiény odklon, svodnice a terénni
viny. Pohybem uZivatell po stezce dochazi postupné k seslapani a zaneseni vytvarovanych prohlubni a vin, které odvadéji vodu
ze stezky. Cas od ¢asu je proto nutné tyto prvky opravit.

Nevhodné zachazeni se stezkami

Uméni stavét a starat se o stezky se v Cesku v poslednich desetileti témé&F UpIné vytratilo. Stezky nejsou vétsinou vibec
udrzovany. Nékteré intenzivné uzivané Useky stezek se jiz dostaly do havarijniho stavu a byly na nich provedeny opravy
a Upravy. Pfestoze tyto zasahy byly myS$leny dobfe, v fadé pfipadd jimi mlze byt stezka vyznamné poSkozena az zni€ena.

. Nedodrzovani pfi¢ného sklonu

Destova voda musi odtékat rozprostfené a napii¢ stezkou. Proto
musi mit stezka vytvarovan mirny pfiény odklon (cca 3-5%)
a povrch z mineralni zeminy, ktera narozdil od humusu nenasakne |
vodou. Pouzivanim stezky muize dojit k (mirnému) seslapani stopy
a vytvoreni vyvySeniny (bermy) na vnéjsi hrané stezky. Ta musi
byt srazena a srovnana, aby byl umoznén rozprostfeny odtok vody
napfi¢ stezkou, a naopak voda se nekoncentrovala ve vzniklém
koryté ve stopé stezky, coz by vedlo k erozi a poSkozeni stezky.

. Roubeni a bednéni

Pokud je téleso stezky spravné vytvarovano, stezka je vystavéna
v plném zafezu, pfipadné s vystavénou zidkou, a je spravné [=
udrzovana, neni nutné roubit ani hradit vnéjsi hranu stezky. Roubeni &
naopak zplisobi to, e voda ze stezky neodtéka rozprosttens,

Nevhodna uprava stezky - roubeni vnéjsi hrany. Podél roubeni se

dochazi k rozbahnéni stopy a podemleti hrany stezky pod roubenim,
nebo k proslapani stopy a vzniku koryta ve stopé stezky. Dievo
pouzité na roubeni nebo hrazeni stezky ma tendenci nasakovat
vodou, tlit a zadrzuje se kolem néj rozkladajici se organicky
material. To po ¢ase mize ohrozit stabilitu konstrukce stezky.

. Instalace zabradli na vnéjsi hrané stezky

V prudkych svazich a na frekventovanych mistech byvé instalovano
na vnéjsi hrané stezky zabradli. To vede k tomu, ze se pési uzivatelé
pohybuiji v blizkosti zabradli, misto aby byli (psychologicky) nuceni
pohybovat se po vnitfni strané stezky co nejblize ke svahu. Vnéjsi
hrana stezky je pfitom nejkfeh&i Easti konstrukce a muaze dojit
k jejimu strzeni.

. Rozprostieni vykopové humusové vrstvy ve stopé stezky

PFfi rekonstrukci byva ve stopé stezky rozprostiena zemina
obsahujici humus. Rozprostfit sejmutou humusovou vrstvu ve
stopé stezky v rovinatych Usecich mlize byt dokonce pfedepsano
organy ochrany pfirody pfi povolovacim procesu!9 Pokud v8ak
stopa stezky obsahuje véts§i mnozstvi humusu, rozbahni se vodou
a nasledné pfi pohybu uzivateld dojde k vySlapani prohlubni

usazuje napadany tlejici organicky material, ktery zadrzuje vodu. Voda
zadrZovana v profilu stezky mize zpﬁsqbit rozbahnéni stopy a utrzeni ¢i
propadnuti vnéjsi hrany (Oldfichovsky Spicak, Jizerské hory)

Nevhodna dprava - instalace zabradli. Zabradli vyzyva uZivatele

k pohybu po vnéjsi hrané, ktera je pfitom nejkfehci casti télesa stezky.
Ddsledkem toho muze dojit k propadani az utrzeni vnéjsi hrany stezky
(Frantiskov nad Ploucnici)

9 V roce 2009 to bylo pfedepsano v povolovacim procesu rekonstrukce stezky podél Ploucnice jako jedna z podminek souhlasného

stanoviska Spravy CHKO Ceské Stredohofi.
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a vyjeti koleji. Povrch stopy stezky proto musi vzdy tvofit mineralni zemina, Stérk nebo kameny, tedy materialy, které snadno
odvedou vodu. Svrchni humusova vrstva sejmuta pfi stavbé, rekonstrukci nebo Udrzbé stezky musi byt peclivé rozhrnuta ve
svahu pod nebo nad stezkou v tenké vrstvé. Pokud je v blizkosti vodote€, nesmi se sejmuta plida dostat do vody a jeji blizkosti.

Instalovani nevhodnych svodnic

Na mnoha stezkach byly instalovany ocelové, dievéné nebo kamenné svodnice, které vSak pfinadeji mnoho probléma. Jsou
nepfijemné a €asto nebezpelné cyklistim, dochazi na nich k drazdm. Zaroven se velmi rychle zanaSeji smyvanym materialem
(listi, pisek, stérk, zemina) a pokud maji byt funkéni, je tfeba je €asto kontrolovat a Cistit. Pod odtokem ze svodnice ¢asto dochazi
k erozi svahu, coz pfi pfivalovém desti mlze ohrozit stabilitu stezky. Na stezce je velmi obtizné stanovit spravny thel, v némz ma
byt svodnice instalovana - jde o kompromis mezi tim, co je pfijemné a bezpeéné pro uzivatele (co nejkolméji ke stezce) a tim, co
je efektivni pro odvod vody. Odvodnéni stezky je vzdy lepSi provést pomoci terénnich vin a zemnich svodnic.

. Pouzivani naspu jako provozni ¢asti stezky

Uzké, udrzitelné, piirodé blizké stezky by mély byt vzdy vystavény v plném zafezu, pfipadné s vystavénou kamennou zidkou.
Vedeni provozni ¢asti stezky (stopy) po naspu vede k propadani stopy seSlapanim nasypaného materialu, nebo pfimo ke strzeni
nasypané hrany dold ze svahu. Zpevriovani nasypané hrany pomoci bednéni ¢i roubeni neni spravné feseni (vysvétleno vyse).

ADAPTACE HISTORICKYCH STEZEK PRO DNESNIi UZiVANI

Historické stezky jsou kulturnim dédictvim naroda a pravem si zaslouzi, aby jim byla vénovana podobnéa péce jako historickym
pamatkam. AvSak stejné jako se obtizné hledaji finance a nové vyuziti pro mnohé historické objekty, znovu vyuzivat a adaptovat
staré stezky neni tak jednoduché, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.

Zodpovédné se pustit do rekonstrukce historické stezky znamena pfedevsim dlkladné zvazit smysluplnost celého zaméru.
Nemélo by smysl rekonstruovat stezku, ktera nebude pouzivana. Pokud ma byt pouzivana, musi rozumné odnékud nékam vést
a musi byt dostate¢né zajimava pro to, aby lidem stalo za to se na ni vypravit. Bohuzel fada historickych stezek se dochovala
v pouhych fragmentech, a jen tézko a s velkymi kompromisy by je bylo mozno znovu zpfistupnit.

Ani v pfipadé, Ze se podafi vymyslet, jak stezku smysluplné zpfistupnit, neni vyhrano. Pfichazeji na fadu jednani se spravci
krajiny a Ufady. Zatimco koridory pro nové stezky se voli v dlsledném konzultatnim procesu se spravci krajiny, a zamér je
tak umistén do mista, na kterém se v8echny strany dohodnou, u historickych stezek si nevybirame, kudy vedou. Velice ¢asto
se stane, ze stezka prochazi zvlasté chranénym Gzemim nebo oblasti Natura 2000. Organy ochrany pfirody obvykle nemaji
problém pfimo s procesem rekonstrukce stezky, ktery je k pfirodnimu prostfedi pomérné Setrny. Vice se obavaji zvySeni poctu
navstévniku, které obnovena stezka pfitahne do dosud obtizné pfistupného Uzemi a nasledného ruseni zivocich(l, napfiklad
hnizdicich ptakd. Nesouhlas se zamérem vyslovi ¢asto také myslivecké sdruzeni kvali moznému ruSeni zvére. Rekonstrukce
stezky vSak nemusi byt v souladu ani s mnoha dalSimi, i dosud pouze zamySlenymi zadméry v krajiné.

Kompromistiim se v naprosté vétsiné pfipadd nelze vyhnout ani pfi samotné rekonstrukci stezky. V sou¢asné dobé je pfi navrhu
stezky vétsSinou nutné pocitat s tim, Ze ji budou vyuzivat jak pési, tak cyklisté, a existuji efektivni zplsoby, jak pési i cyklistické
uzivani stezky vzajemné harmonizovat, zejména pomoci zachovavani mirnych podélnych sklon(, dobrych rozhledovych podminek
nebo doporuéeného sméru uzivani. AvSak v dobé, kdy byly stavény historické stezky, souziti péSich a terénnich cyklistll nebylo
tfeba Fesit. Stezky proto ¢asto mivaji misty vy$Si podélné sklony (v dosahované rychlosti cyklistl hraje vyznamnou roli kazdé
procento podélného sklonu) a horsi rozhledové podminky. Situaci je tedy opét tfeba fesit kompromisné. Existuji sice prostredky,
které zvysi bezpecnost uzivani takové stezky, avSak vysledek ve vétsiné pfipadd nikdy nebude fungovat tak efektivné, jako nové
navrzena stezka.

Prestoze existuji pfiklady adaptaci historickych stezek pro nové ucely, jedna se spise o Stastnou a vyjimeénou souhru okolnosti -
objevilo se misto s vyznamnou koncentraci historickych stezek, které Ize smyslupIné propojit. Zaroveri v izemi nebyly vyznamné
zajmy ochrany pfirody ani myslivosti, a naopak spravci krajiny projevili vysokou miru vstficnosti.

Pfed tim, nez ¢lovék do rekonstrukce vynaloZi obrovské mnoZstvi energie, penéz i ¢asu, je nutné zodpovédné zvazit i budouci
uzivani, udrzbu a opravu stezky. Spravné postavena nebo zrekonstruovana (a primérné intenzivné uzivana) stezka nebude
vyZadovat velké mnozstvi Udrzby. Priibézné je vSak nutné se drobnym udrzZovacim pracim vénovat, zejména profezavani
vegetace. Byla by spiSe Skoda ¢asu, energie i finan¢nich prostfedk( opravit stezku, ktera béhem nékolika malo let disledkem
zanedbéni zchatra.
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Pro¢ nestaci stezky pouze znagit?

Najit stezku nebo cestu a bez hlubsiho rozmyslu ji vyznacit je pokraCovanim nepfili§ udrzitelného trendu poslednich padesati let.
Dodnes pretrvava dojem, ze znaceni tras je zakladem planovani rekreace. Z kratkodobého pohledu se mize zdat znaceni trasy
jako bezproblémovy, efektivni a levny pfistup. AvSsak na nevhodné zvolenych trasach se po ¢ase zanou projevovat problémy.
Casto jsou pFisuzovany nekazni uzivateld, avéak pravou podstatou byva povaha vyznaéenych cest. | v minulé dobé tento piistup
zpUsobil mnoho problémd, jak s poSkozenim pfirodniho prostfedi, tak v uzivatelském konfliktu. V sou¢asné dobé se k tomu
pridavaji jeSté problémy s tim, Ze zdaleka ne vSichni vlastnici automaticky souhlasi s tim, Ze pfes jejich pozemek vede znacena
rekreacni trasa.

PFi planovani rekrea¢niho znaceni cest a stezek je tfeba se zabyvat nasledujicimi zalezitostmi:

+ Cesta nebo stezka by méla byt vést v pfijatelnych podélnych sklonech. Vétsi sklony povedou ke zvySené erozi
a k uzivatelskému konfliktu.

« Cesta nebo stezka musi byt v dobrém technickém stavu. Staré stezky byvaji vétSinou silné zanedbané a poskozené
a potfebuji opravit. Lesni a polni cesty byvaji ¢asto opotiebované od hospodafské mechanizace, coz nelze vycitat lesnikim
ani zemédélclm, ale neni to pfijemné rekreantiim. PoSkozeni cest a stezek se intenzivnim rekreacnim provozem zhorsi.
Na poskozenych komunikacich také snadnéji dojde k Graztim uzivateld.

+ Jetfeba zvazovat, jaké uzivatelské skupiny budou rekreacni cestu nebo stezku uzivat. Lesni a polni asfaltky nejsou pfijemné
pro dlouhou chlizi a neuspokoji také fadu cyklisti. Povrch cest rozdupany od koni znechuti vSechny ostatni uzivatele.
Sdileny provoz péSich a cyklistd vyZzaduje pfehlednost a mirné podélné sklony.

«  Cesta nebo stezka by neméla byt nudna, jinak si z ni uzivatelé neodnesou zadny zazitek a budou jej vyhledavat jinde.

+  Vyznacenim by péce o rekreacni trasu neméla kong¢it. UdrZzovat je tfeba nejen znaceni, ale také cestu samotnou. Na to jsou
potfeba zdroje: finance, material, ¢as, pfipadné dobrovolnici.

Vytipovat vhodnou stavajici cestu nebo stezku pro pouhé vyznaceni neni tedy az tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. Témér
nikdy se neobejde bez kompromisu, které maji dopady na bezpecnost uzivateld nebo na pfirodni prostfedi. Vyznacenim trasy
znamena zavazek do budoucna a moralni zodpovédnost vicéi krajiné a uzivatelim cesty.

Pro¢ volit legalni cestu?

Celou tuto publikaci provazi dilezity vzkaz: stezky potfebuji obcasnou drobnou Udrzbu a nékdy také rekonstrukci a opravy. AvSak
je tfeba upozornit na to, Zze veSkeré zasahy by mély byt legélni. Za legalni udrzbu se povazuje Udrzba, k niz musi dat souhlas
uréité subjekty a pfi které je potfeba dat pozor na to, aby nedoslo k poru$eni zakona (nebot’ hrozi pokuta). Legalni rekonstrukce
vyZaduje obvykle navic zpracovani projektu a jeho schvaleni ufady.

Pokud rekonstrukce a Udrzba stezky neprobihaji legalné, mize se kromé nize uvedenych postihG navic snadno stat (a stava
se), ze pfijdou nazmar. Staci, aby v Uzemi probéhla tézba dfeva, pfi které lesnici nevezmou na stezku ohled. Dobrovolnikim,
ktefi vénovali udrzbé nebo opravée stezky mnoho ¢asu a prace, zbudou jen oci pro pla¢ a neochota se pfisté angazovat. Oficialni
povoleni neni vzdy jednoduché ziskat, ale je to jediny zplsob, jak pfedejit mnoha neptijemnostem. V nasledujicich odstavcich
uvedeny pravni rozbor drobné udrzby stezek poskytla projektu Lesni stezky poradna Ekologického pravniho servisu.

Mozna poruSeni zakona je mozno rozdélit do dvou skupin: zasahy do vefejného zajmu (ochrana pfirody, turistické znacky)
a zasahy do vlastnického prava (mozna skoda na cizim majetku).

Pravdépodobné zasahy do vefejného zajmu pfi Udrzbé stezek je mozno (velmi stru¢né) shrnout takto:

+ jedulezité, zda se stezka nachazi ¢i nenachazi ve zvlasté chranéném azemi (narodni park, CHKO, narodni pfirodni rezervace
atd.). V kazdé kategorii zvlasté chrdnéného Gzemi plati jina pravidla pro ochranu a tedy i zcela jiné postihy za jejich poruseni.
P¥i zasazich ve zvlasté chranénych Gzemich je tfeba vyjimka podle §43 zdkona 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny.

«  vyskyt zvlasté chranénych rostlin a zZivocichl a také pamatnych strom(. V tomto pfipadeé je jakykoliv zasah do jejich vyvoje
v rozporu se zakonem. V pfipadé, ze dojde k poskozeni chranénych druh nebo pamatnych stromd, jedna se o prestupek,
ktery Ize potrestat podle zavaznosti pokutou v rozsahu 10 tisic az 100 tisic KE. Za pfestupky v ochrané zvlasté chranénych
rostlin a zivoc€ich(, dfevin a pamatnych strom( Ize uloZzit pokutu az dvojnasobnou, pokud byly spachany ve zvlasté chranénych
Uzemich. V hraniénim pfipadé, pokud se napfiklad kosenim vegetace ni¢i zvl4sté chranéné rostliny ve vétSim rozsahu, se
muze jednat i o trestny ¢in s moznosti odnéti svobody az na 2 roky. Je tfeba vyjimka podle §56 (pfipadné souhlas podle §57)
zékona 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny.
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+ Podle ustanoveni § 47 odst. 1 pism. e) zakona €. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjSich pfedpisu (dale jen
Jprestupkovy zakon“), se dopusti pfestupku ten, kdo ,,umysiné zni¢i, poskodi, znecisti nebo neopravnéné odstrani, zaméni,
pozméni, zakryje nebo pfemisti turistickou znacku nebo jiné orientacni oznaceni.” Za tento pfestupek Ize ulozit pokutu do
3000 K¢.

Zasah do vlastnického prava, napfiklad formou posec€eni porostu v cizim vlastnictvi, rozfezani ciziho spadlého stromu apod.,
vyzaduje existenci zakonného nebo smluvniho titulu, respektive svoleni vlastnika, popfipadé jiné osoby opravnéné dat svoleni
k jinak nepfipustnému zasahu do vlastnického prava. Ani pro ramec bézné Udrzby stezek za standardnich situaci neplyne
z pravni Upravy fadovému obc¢anu, feknéme dobrovolnikovi udrzujicimu z vlastni dobré vile stezky, opravnéni zasahovat do
vlastnického prava kohokoli svymi Gkony.

+  Podle ustanoveni § 50 prestupkového zakona, se prestupku proti majetku dopusti mj. ten, kdo ,,imysIiné zplsobi Skodu na
cizim majetku kradezi, zpronevérou, podvodem nebo zni¢enim ¢i poSkozenim véci z takového majetku, nebo se o takové
jednani pokusi.“ Za tento prestupek Ize ulozit pokutu do 15 000 K¢&. Pokud by byla uvedenym jednanim zpusobena Skoda
nikoli nepatrna, tedy Skoda dosahujici ¢astky nejméné 5 000 K¢, jiz by se nejednalo o pfestupek, nybrz o trestny ¢in (vizte
nize).

+ Podle ustanoveni § 228 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisl (dale jen ,trestni zakonik®) o
skutkové podstaté ,poskozovani cizi véci“: ,Kdo znici, poSkodi nebo ugini neupotfebitelnou cizi véc, a zplsobi tak na cizim
majetku Skodu nikoli nepatrnou, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zakazem ¢innosti nebo propadnutim
véci nebo jiné majetkové hodnoty. Stejné bude potrestan, kdo poskodi cizi véc tim, ze ji postfika, pomaluje ¢i popiSe barvou
nebo jinou latkou*.

Vitejte v realité

Vzhledem k slozitému byrokratickému procesu, malo stabilni politické scéné na vSech Grovnich a nizké ob&anské a dobrovolnické
angazovanosti Eeské spole€nosti se da o¢ekavat, ze snaha rekonstruovat historické stezky ve vétSim méfitku tézko nékdy prejde
rozméry pouhého pfani. Energie a finance investované do projektd a ziskavani povoleni jsou nevratné. Organizace ani jednotlivi
dobrovolnici nemaji z &eho rekonstrukce stezek dotovat a mozné dostupné verejné prostfedky (napfiklad Program 2000 LCR,
nebo prostfedky obci) jsou velmi omezené. Bez dotovani z vlastnich zdroju se projekty prakticky neobejdou.

V dnesni situaci bude spiSe mozno povazovat za velké Stésti, podafi-li se zachranit nékteré vyznamné, i z hlediska sou€asné
doby vhodné vedené a vyuZitelné useky historickych stezek. Ostatni, malo pouzivané a opusténé stezky postupné, dfiv nebo
pozdéji zarostou a zapadaji.

Pro¢ tedy upozorfiovat na staré lesni stezky, pro¢ je hledat a dokumentovat? Smyslem této aktivity je upozornit na to, jak
jsou stezky pro lidskou spole¢nost dulezité a jaké bohatstvi a uméni
se v nich ukryva. Vice nez v sou€asné uzivatelnosti historickych
lesnich stezek vSak jejich bohatstvi spociva spiSe v manifestaci
myslenky, ze stezky je potfeba planovité budovat a udrzovat, [
abychom umoznili obéanlm distojné zazitky z pobytu v pFirodé.
Kromé toho historické stezky pfedavaji informace o technickych
a stavebnich feSenich, ktera vedla k jejich realizaci.

K souc€asné realité patfi to, ze stezky uzivaji nejen pési, ale také E
cyklisté a jezdci na konich a nelegélné také motorkéfi a ctyrkolkafi.
Vétsina starych stezek je dimenzovana na pési provoz. Disledkem
dlouholeté zanedbané udrzby se navic stezka stava daleko
kfehci, nez by musela byt. Cyklisté, ktefi jsou €asto obvifiovani, £
ze zpUsobuji poskozeni stezek, maji podle védeckych studii vliv
na stezku za béznych podminek srovnatelny s péSimi. Problémem
je spi§ mozny vznik uzivatelského konfliktu nez fyzické poSkozeni
stezky.

-l b : ¥ % -.*. 3
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Povrch stezky poskozeny koriskymi kopyty. Disledkem pohybu koni je
Mnohem snaze vSak stezku poskodi jezdci na konich, zhorsen pfistup pro ostatni uZivatele (Sobésice u Brna)

ktefi jsou daleko téz8i. Tlak kopyt koncentrovany do malé
plochy muize zdeformovat stopu stezky nebo dokonce
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strhnout kifehkou vnéjsi hranu. K tomu dochazi zejména v pfipadech, kdyz se koné vydavaji na Uzkou, hodné vertikalné
zvinénou stezku, kam maji problém se vméstnat. Povédomi o tom, jak se chovat v krajiné zodpovédné a jak svou
aktivitou neposkozovat stezky, neni mezi jezdci na konich dosud pfili§ rozSifeno. Mize se to zdat paradoxni, ale i pfes
rozsahlou sit lesnich cest je souéasna nabidka vhodnych mist pro hipoturistiku v Cesku velmi omezena. Vétsina stezek a
cest neni pro provozovani hipoturistiky pfili§ vhodna z toho divodu, Ze snadno dojde k jejich poSkozeni nebo zhorSeni
pfistupu pro ostatni uzivatele. | pro jezdce na konich je vS8ak mozné realizovat vysoce esteticky hodnotné, zajimavé
a pfitom udrzitelné stezky.

Nutné je také pocitat s tim, Zze se na stezky mohou vydat také motorkafi a Ctyrkolkafi, pfestoze to je nelegalni. Hluk a vyfukové
plyny z motorovych vozidel obtéZuji ostatni navétévniky piirody a préijezd motorového vozidla maze désit lidi i zvitata. Ctyfkolka
se na veétSinu Uzkych stezek nevmeéstna. Pokud ano, hrozi poSkozeni vnéjsi hrany nebo stability vykopového svahu. Prljezd
motorky je mnohem pravdépodobnéjsi. Pokud motorka pojede pfimo po stopé stezky, Skody viceméné nehrozi. K vyznamnému
poSkozeni vSak dochazi tehdy, kdyz motorkar nebo Ctyfkolkar prejizdi vnéjsi hranu stezky, kterou tim s velkou pravdépodobnosti
strhne.

PRIKLADY HISTORICKYCH LESNICH STEZEK

V této kapitole jsou uvedeny tfi méné znamé priklady historickych lesnich stezek, vybudovanych pro turistické a rekreacni ucely.
Kazda z nich nese indicie zamérné prace s navstévnickym zazitkem. Pfestoze jsou tyto stezky desitky let dlouhodobé neudrzované
a zanedbané, dodnes slouzi a pfinaseji radost svym uzivatelam.

Stezka z Druztové na Bilou Horu po Zluté trase KCT

Jedna se o prekrasnou tzkou vrstevnicovou stezku ve skalnatém srazu nad meandry Berounky. Jak uvadi KCT, tato stezka je
nejstarsi stezkou na Plzensku. Byla upravena vyhradné pro turistické Ucely jiz v roce 1893 ve spolupraci tehdejSi Obce Plzeriské
s Klubem ¢&eskych turistu.

Stezka je vedena jinak velice obtizné pfistupnym svahem pfes skalni partie a misty nabizi krasné rozhledy do udoli Berounky.
Je to typicky pfiklad relativné oby€ejného mista, do kterého stezka vnesla novou, ale vyjime¢né silnou rekreacni a estetickou
hodnotu. Pohyb po stezce je velmi pfijemny. Jedna ¢ast stezky je ve Spatném technickém stavu, zbytek je naopak velice dobfe
zachovaly.

Stezka je vhodna pro pési, bézce a technicky zdatnéjsi terénni cyklisty. Tip navic: Po protilehlém bfehu Berounky v polesi Zabéla
vede po zelené trase KCT neméné zajimava lesni stezka. Nav&tévu obou stezek Ize snadno spojit do jednoho vyletu.

Historicka stezka postavena pro turistické ucely v roce 1893
(Plzeri, Druztova)
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Charakteristické vinuti stezky okolo skalnich partii (Plzeri, Druztova)

Stezka v Prihrazskych skalach

Dnes jiz neznadena stezka odbodujici z ervené trasy KCT pred

Starymi Hrady (ve sméru od P¥ihraz). Jedna se o starou trasu misty

pfimo tesanou do piskovcové skaly. Turisticka trasa byla pozdéji
ponékud nesmysiné pretrasovana pfimo pfes vrcholové partie skal,
coz je nevyhodné hned z nékolika divodd.

Na vrcholové ploSiné se, na rozdil od témér kolmé skalni stény pohyb
navstévnikd mnohem obtiznéji reguluje prostfednictvim stezky
a dochazi k narudovani okolnich skal a seSlapu vegetace. Neustéle
a namahavé Splhani nahoru a dold po neuméle vyhloubenych
a poskozenych schidcich a zeleznych Zebficich pfes vrcholové
partie skal pfestava byt po kratké dobé zabavné. Rozhled do okoli
je omezeny kvili vysokym strom(m.

Plvodni vedeni stezky po bo¢ni fimse skalni stény poskytovalo
mnohem zajimavéjsi zazitek: jednak misty nabizelo pfekrasné
rozhledy do Udoli obklopeného skalami, jednak umozfiovalo prozit
spiritualné ocistny pocit zvliadani urcité odpovidajici miry nebezpedi
a zavraté, jednak bylo daleko pfijemné;jsi z kinestetického hlediska.
Kromé kolmé skalni hrany stezka obkruzuje rokle. Na trase se

Vinuti stezky srdzem Prihrazskych skal

Tato stezka slouzi lidem jiz temér 120 let a je pomérné
dobre zachovala i pres zanedbanou udrzbu v poslednich desetiletich.
To doklada, jak promyslené a kvalitné byla kdysi postavena. (Plzer,
Druztova)

| AN e e Pty WA
Jedna z lavicek vytesanych do skaly podél staré turistické stezky
(Prihrazské skaly)
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vyskytuje jeskyné, a do skaly vytesané lavicky a schldky. Stezka
je velmi zanedbana a zanesena organickym materialem, ¢ast fimsy
je utrzena. Vyprava na tuto stezku se neobejde bez stoupani po
nékolikero dlouhych schodech, proto je vhodnéjsi spiSe pro pési
nez pro cyklisty.

Moravkova stezka - ¢ervena KCT ze Sobésic

Uzka vrstevnicovad stezka nad Gdolim Sobésického potoka
a Melatina, kterou nechal ve tficatych letech minulého stoleti
vystavét k loveckym a vychazkovym Gcelim Karel Moravek (1877
- 1934), spravce a lesmistr velkostatku Schénburg-Hartenstein
se sidlem v Brné - Kralové Poli. Po roce 1945 lesy obklopuijici : : _
Moravkovu stezku presly pod spravu SLP Kftiny a stezka byla WP e L - b 0T el

v 70. letech minulého stoleti pouzita k vybudovani NauCné woravkova stezka diky vrstevnicovému vedeni v mirnych
stezky lesnické s mnoha panely vysveétlujicimi problematiku skionech a prijemnému, asfaltem ani betonem nezpevnénému povrchu
lesnictvi. Neudrzované panely jiz podlehly zubu ¢asu a vandaliim. /éké pési, bézce i terénni cyklisty (Brno, Sobésice)

Stezka je dlouhodobé neudrzovana. Na vnitfni strané je zapadana
organickym materialem a z toho ddvodu je neustale poSkozovana
provozem. V poslednich letech zejména rekrea¢nimi jezdci na
konich, ktefi strhavaji vnéjsi hranu stezky. Stezce tak akutné
hrozi zni¢eni. Moravkova stezka je pro svou tvarovou rozmanitost
a prijemné vrstevnicové vedeni oblibena mezi mnoha terénnimi
cyklisty, péSimi a bézci z brnénské aglomerace.

PRIPADOVE STUDIE

Stezka mezi BeneSovem
. . Pro Moravkowvu stezku je charakteristické dokonalé kopirovani

a Frantiskovem nad Plouénici a vyuzivani terénu, ¢imz vnesla do relativné fadni lokality nové
hodnoty (Brno, Sobésice)

Zadatkem roku 2009 Ceskou mountainbikovou asociaci oslovil
mistostarosta BeneSova nad Plouénici Radek Lekner s tim, Ze jej
zaujala mySlenka pfirodé blizkych stezek a Ze by v tomto duchu
chtél obnovit obnovit historickou stezku vedouci z BeneSova do
sousedniho FrantiSkova podél feky Ploucnice.

V Unoru 2009 jsme provedli spoleCnou obchlzku Ilokality
a setkali jsme se jak s mistostarostou BeneSova, tak se starostou
sousedniho FrantiSkova, ktery byl mySlence obnovy stezky také
naklonén. Pfes nedostate¢nou Udrzbu a poskozeni byla stezka stale
pouzivana. Plvodni stopa stezky se dobfe dochovala v prudSich
svazich. V rovinatych Usecich byla pavodni stopa stezky zanesena
humusovou vrstvou a vySlapana vedle. S velkou pravdépodobnosti
stezka puvodné slouzila krom& mistni spojnice jako rekreaéni
zazemi obyvatel. Zhruba v poloviné trasy se nachazi skalni sténa
s vodopadem a vytesanymi schidky a okolo zbytky teras. p ol ® i R

, LW s oA g o
V pribéhu jara a zacatku léta 2009 jsme provedli vytyCeni Dochovany historicky prvek na stezce v tdoli Ploucnice - jednoduchy
rekonstrukce stezky v terénu, vypracovali podrobny projekt Velkybalvan jako mistek

rekonstrukce v&etné vykazu vymér a rozpoctu a ziskali povoleni

od stavebniho Gfadu. Povoleni probihalo v rezimu terénnich Gprav. Dale bylo nutné ziskat svoleni vlastnikti pozemkd (LCR,
Rimskokatolicka cirkev, Méstské lesy), vyjadfeni Povodi Labe (vedeni stezky pobliz feky Plougnice) a Spravy Zelezniéni
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a dopravni cesty (vedeni stezky pod mostni konstrukci). Lokalita se nachazi ve 3. zoné Chranéné krajinné oblasti Ceské
Stfedohofi, proto jsme zadali o zavazné stanovisko Spravu CHKO. Zarover jsme Spravu CHKO zadali o stanovisko ohledné
vlivu na Evropsky vyznamnou lokalitu Dolni Ploucnice.

Pracovnici ochrany pfirody provedli zacatkem c&ervence 2009 &
terénni Setfeni, jehoz jsme se GCastnili. Shodou okolnosti byla pfi
tomto Setfeni objevena (a fotograficky zdokumentovana) na bfehu
Ploucnice Udajna stopa vydry, coz ochranafi interpretovali tak, Ze [ i&*
byl v misté vyskyt vydry konetné neodvolatelné dokazan. Z tohoto *
Setfeni a z podminek nasledné vypracovaného (souhlasného)
stanoviska pro nas vyplynula tato zkuSenost: ochrana pfirody ™
v dobré vife predepisuje podminky, které v disledku budou mit ;.
na pfirodni prostfedi mnohem vétsi dopad, nez by mélo pdvodni £
feSeni.

V pfipadé stezky kolem Ploucnice se jednalo napfiklad o to, ze
ochrana pfirody nesouhlasila s drobnym prFetrasovanim stezky
oproti sou€asnému vedeni napfi¢ prohlubni, které by zvySilo
bezpecnost uzivatell a snizilo materidlové naklady. Misto toho
navrhovali zavézt prohluberi importovanym kamenivem, coz by
fadové zvysSilo dopravu a objem potfebného materialu. Za zamysleni
stoji i paradox, ze prestoze se v lokalité nachazi velké mnozstvi
vhodného kameniva v sufovych svazich a napadanych kament
v fece, ochrana pfirody pfedepisuje kamenivo do lokality dovazet
z lomu. Rozumime tomu, Ze je nutné chranit sutové svahy a ficni
bfehy, avSak puvodni stezka byla zcela jisté postavena z kamenl
mistnich a Setrné vyuziti mistniho kameniva by bylo mnohem energeticky Uspornéjsi a pfirozenéjsi.

Stezka v tdoli Ploucnice - puvodni stav. Stopa stezky se disledkem
zasypani humusem zizila. Vegetace v okoli stezky byla prilis prerostla

To samé odpoledne po terénnim Setfeni s ochranou pfirody prosla
Mésto BenesSov bylo nahle zaméstnano zcela jinymi starostmi nez
opravovat stezku. Pfimo na stezku neméla povoden zadny dopad.
V poloviné srpna 2009, par dni poté, co nam byla doru¢ena vSechna
Ufedni povoleni, jsme se dozvédéli, Zze na stezce z FrantiSkovské
strany jiz probiha rekonstrukce. Po terénni prohlidce jsme na misté
ucinili pokus usmérnit zplsob rekonstrukce, ktery neodpovidal
, nami vypracované provadéci dokumentaci, se Séfem stavebni
““4 firmy. Ten vS8ak musel jednat podle zadani starosty FrantiSkova.
Na frantiSkovském katastru (od FrantiSkova k zelezni¢nimu mostu)
byla stezka na zakladé nami vyfizeného povoleni rekonstruovana
bez dodrzeni provadéci dokumentace, neSetrnym zplsobem,
nikoli podle zasad pro udrzitelné, pfirodé blizké stezky. S velkou
gasti zasahu si priroda brzy poradi. Rada problematickych mist,
ktera mohla byt snadno vyfeSena, vSak na stezce zlstane. Kvalita
zazitku, ktery stezka bude poskytovat uzivateltm, je nizka.

Priblizné stejné misto na stezce jako na predchozim obrazku po

‘neautorizované” opravé. Jak je patrné z fotky, v plani stezky je Jak tofi ioktu i i hlageni o t ¥ k truk
rozhrnuty humus, ktery bude ptisobit problémy s rozméadenim, a neni ako autoti projektu jsme sepsali prohlaseni o tom, zZe rekonstrukce

vymodelovany pricény odklon plané pro dobré odvodnéni stezky neni realizovana podle schvaleného projektu, a tedy se
od provadénych praci distancujeme. Zda bude Sance provést
rekonstrukci stezky podle naSeho projektu alespori na katastru
BeneSova, dosud neni jisté. Zavisi to pfedevSim na politické konstelaci po komunalnich volbach v fijnu 2010. Dalsi nic¢ivé
povodné, které zacatkem srpna 2010 proSly BeneSovem, také nadéje na moznou opravu stezky spiSe snizily.

PARADOX: Neziskova organizace chtéla ukazat alternativu vaci Sirokym asfaltovym cyklomagistralam a za tim Gcelem
zrekonstruovat historickou stezku, dusledné podle metodiky udrZitelnych, pfirodé blizkych stezek. Ochrana pfirody vsak, byt
v dobré vife, pfedepisovala neefektivni a az nesplnitelné pozadavky ohledné zplsobu rekonstrukce. Realizace Uprav stezky se
poté nefidila ani podminkami ochrany pfirody, ani vypracovanym projektem.
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Baronsky chodnik - Bystrice pod Hostynem

S myslenkou rekonstruovat historickou lesni stezku v ubo&i Hostyna oslovil v 1ét& 2008 Ceskou mountainbikovou asociaci
Martin Kratochvil, revirnik LCR s.p., Lesni spravy Bystfice pod Hostynem. Béhem podzimu 2008 jsme provedli nékolik terénnich
Setfeni. Stezku bylo mozné identifikovat jako dlouhou spojnici sedla pod Tesakem a obce Chval¢ov, av§ak misty jiz byla zcela
zni¢ena a presné vedeni bylo tézko vystopovatelné. Podafilo se v§ak dohledat Useky v délce nékolika kilometrd.

Koncem zimy 2009 jsme zahajili jednani s Gfady ohledné povoleni
k rekonstrukci. Cela stezka se nachazi na pozemku LCR. Situace
byla velmi usnadnéna tim, ze iniciativa vySla od zaméstnance Lesni
spravy, ktery zaroven vyjednal povoleni lesniho spravce a moznost
ziskat na rekonstrukci stezky - byt pomérné skromné - prostiedky
z Programu 2000. SoucCasné jsme zahgjili jednani s odborem ¢
zivotniho prostfedi Méstského Ufadu Bystfice pod Hostynem, kde
jsme v8ak narazili na silny odpor.

Pfedem jsme se seznamili s informacemi ohledné (zemi E==
dostupnymi na internetu - s vyhlaSovaci dokumentaci k Natura 2000
(v predmétném Uzemi byla vyhlasena Ptaci oblast a v ¢asti Uzemi
zaroven i Evropsky vyznamna lokalita), dale s dokumentacemi
maloploSnych zvlasté chranénych Gzemi, jichz se ale nastésti
se naSe stezka nijak nedotyka. Zaroven jsme zjistili, Zze Uzemi je
vyhlaseno jako Pfirodni park Hostynské vrchy, avSak text pfislusné
dokumentace jsme na internetu nenali.

Témer neznatelné téleso Baronského chodniku v Hostynskych vrsich

Z postupu Ufednika byl jasny jeho zamér nas jako Zadatele

o povoleni odradit. Jednak byrokratickou slozitosti, jednak zdanim odbornosti. A€ jsme se celou dobu snazili dat najevo, Ze
o problematice a legislativé ochrany pfirody urcité povédomi mame, byli jsme poucovani, jako bychom nevédéli vibec nic.
Pritom kdybychom opravdu nevédéli viibec nic, z jednani si odneseme jen naprosty zmatek.

8 Z jednani vyplynulo, Zze pokud to radéji hned nevzdame, coz
by bylo zahodno, musime nejprve Zzadat na krajském (fadé
0 posouzeni vlivu na Naturu 2000. Zarover mistni doty¢ny ufednik
provede posouzeni, jestli v Gzemi nejsou zivoc€iSné druhy, o kterych
se jesté nevi, a pravdépodobné tam mohou byt. Téch muze byt pry
odhadem asi pét. Pak tam mdzou byt i chranéné rostliny, ale to pry
¢ neni tak pravdépodobné. Tento proces ma probéhnout zacatkem
dubna a mél by ukazat, zda ob¢asny projizdéjici cyklista mize mit
vliv na hnizdici ptaky. Dale musime fesit vliv na VKP (vyznamny
krajinny prvek, kterym je ze zakona les a vodni toky). Tyto podminky
by snad - az na sbér odpadkd, ke kterému jsme se podle dotyéného
Ufednika méli zavazat - méla splfiovat nase metodika udrzitelnych,
% pfirodé blizkych stezek. Pokud by krajsky (fad po zjifovacim

% fizeni shledal, ze je potfeba zadat posouzeni viivu na Naturu 2000,
bude tfeba na vypracovani posudku najmout autorizovanou osobu,
54 a posouzeni budeme muset zaplatit.

Pozdéji na jafe jsme se vydali na odbor Zivotniho prostredi
Krajského fadu Zlinského kraje ohledné zjiStovaciho fizeni
k Natufe 2000. Jednani bylo mnohem vstficnéjsi. Dozvédéli jsme
se, ze posouzeni provede amatérsky ornitolog, zaroveri pracovnici ORP a KU provedou terénni $etfeni. Zaujalo nés, ze cely
proces byl zahajen, aniz bychom podali jedinou pisemnou Zzadost.

vykopového svahu

Koncem kvétna 2009 jsme dostali oznameni, Ze zjitovaci fizeni k Natufe 2000 jiz bylo vyhodnoceno, a byli jsme pozvani
k jednani na OZP v Bystfici pod Hostynem. Na toto jednani se dostavila také pracovnice KU. Jednani bylo opét podstatné
vstficnéjsi, nez prvni setkani. Obdrzeli jsme nacrtek pfiblizné trasy stezky, kde byly nékolika krouzky oznaceny oblasti, v
nichz by bylo z hlediska vlivu na hnizdéni ptakda stezku nepfipustné rekonstruovat. Pomérné snadno jsme se domluvili na
kompromisu - opravit Usek stezky, ktery neprochazi témito cennymi oblastmi, zaroven je mozno jej rozumné napojit na
stavajici komunikace, a sou¢asné naklady na jeho rekonstrukci budou odpovidat dostupnym finanénim prostfedkam. Ironii
osudu a dalSim ulovkem do nasSi sbirky paradoxl je to, Ze podle revirnika ma pfesné v zakrouzkovanych oblastech dojit
v pFistim roce k tézbé a tedy ke zni¢eni hnizdnich strom(. ProtozZe tyto zasahy budou provedeny podle lesniho hospodarského
planu, neni v kompetenci ochrany pfirody jim branit.
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Na prvni pohled se zdalo, Ze dvefe k opravé stezky jsou otevieny. Urednik nam vsak vzapéti sdélil, Ze to byla jen Natura 2000,
dale budeme muset fesit Pfirodni park, VKP a pfipadné nalezené nové druhy v Uzemi. Po pfecteni vyhlasovaci dokumentace
P¥irodniho parku Hostynské vrchy nam bylo jasné, Ze nag zamér opravit stezku bud neprojde, nebo bude trvat roky, protoze
narazi na jakykoli snadno ohebny argument v€etné ochrany krajinného razu.

Nastal tedy ¢as zamyslet se nad moznostmi povolovaciho procesu

a zkusit ziskat povoleni prostfednictvim zjednoduseného stavebniho B
fizeni. To zkrachovalo hned na za¢atku, kdy nam Ufednice sdélila,
ze stezku nepovoli. Divodem pro jeji postoj je to, Zze nema rada
cyklisty, protoze pfi prochazkach lekaji jejiho psa. Posledni Sanci,
ktera se nakonec ukazala jako prichozi, bylo obejit povolovaci
proces a stezku opravit jako ,nalezeny majetek LCR*, a rekonstrukci
provést ve stejném rezimu, jako se bézné zfizuji a opravuji lesni
cesty. K tomu Ucelu jsme vypracovali projekt a podrobné vyty&eni
v terénu, a cela zalezitost bez problém( proSla.

Na podzim 2009 probéhly na stezce hrubé zemni prace. V kvétnu
2010 méla probéhnout dobrovolnicka brigada na dokon¢ovaci prace
a upravu okoli stezky, avSak musela byt odvolana kvl vytrvalym
destum a promacenému jilovitému terénu, ve kterém by se nedalo
pracovat. Dal$i vyvoj na stezce bude zaviset na nasich ¢asovych
moznostech a také ochoté dobrovolnikd.

PARADOX: P¥i pohledu do mapy se zda, ze v Gzemi je jiz nyni Baronsky chodnik po provedeni vykopovych praci

vysoka hustota znaCenych rekreacnich tras. To, Ze tyto trasy vedou

po cestach z hlediska rekreace obvykle nepfilis vhodnych - a disledkem toho v mnoha pfipadech dochéazi k poskozeni pfirodniho
prostfedi a uzivatelskému konfliktu - Gfedniky nezajima. Za kazdou cenu brani zménam ve stavajici siti zna¢enych tras, véetné
mozného pfevedeni rekrea¢niho provozu na vhodnéjsi stezky.

Praha, udoli Cholupického potoka - oprava lavek

Udoli Cholupického potoka na jiznim okraji Prahy je velmi frekventovanou lokalitou a v podstaté neformalnim rekreaénim
zazemim hlavniho mésta. Pfestoze je zde vyznacéena turisticka trasa a pred lety byly pfes potok vybudovany dfevéné lavky,
rekreacni infrastruktura (a jeji adrzba) v tomto misté neodpovida intenzité ani zplsobu jeho uzivani. Disledkem toho je, Ze
stezka i lavky silné chatraji.

Lokalita je velice oblibenym, az kultovnim mistem jedné generace prazskych terénnich cyklist, ktefi z hlediska své dobré fyzické
i technické zdatnosti nevnimaji postupné chatrani lokality jako problém, a naopak jej povazuji za vyzvu k neustalému zlepSovani
svych dovednosti. V lokalité navic naterno provadéji drobné Upravy terénu a instaluji dfevéné lavky a kladinky pro technickou
jizdu. Na jakékoli jiné nez vlastni drobné zasahy a Upravy v lokalité,
které nerealizuji sami, vSak reaguji velmi emocionalné.

Problém spociva v tom, Zze v udoli Cholupického potoka se ani
zdaleka nepohybuji pouze technicky vyspéli terénni cyklisté.
Zhorsujici se stav stezky zplsobuje to, Ze prestava byt pro vétsinu
cyklistl sjizdna. Pési obchéazeji poSkozené lavky a rozbahnéna
mista a seSlapavaji okolni vegetaci, ¢imz se zvétSuje rozsah
plochy vyznamné ovlivnéné rekreaénim provozem. Cas od ¢asu
se na lavkach i nacerno vybudovanych piekazkach objevuji
znamky vandalismu a zamérného poskozovani. Vyjimkou nejsou
ani skuteéné nebezpecéné nastrahy zamérené proti cyklistim jako
vyCnivajici hiebiky a nafiznuté konstrukce, které pfitom mohou
ohrozit Uplné vSechny uzivatele.

Uspésné fedeni této situace by vyzadovalo celkové, komplexni
a promyslené Opravy lokality, hlavné v8ak zménu pfistupu
k rekreaénimu zazemi velkych mést. To vSak je, pochopitelné,
nad sily a moznosti dobrovolnikll z jedné uzivatelské skupiny

Poskozena navstévnicka infrastruktura v Gdoli Cholupického potoka
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(v tomto pfipadé terénnich cyklistll). Je tfeba upozornit na to, ze
feSenim by nebylo ani vytlaeni nékterych uzivatelskych skupin na
Ukor jinych. V silach dobrovolnikd bylo pouze pokusit se upravit ¥
nékteré prvky tak, aby devastace lokality nepostupovala tak rychle. &

S napadem dobrovolnicky opravit lavky v Gdoli Cholupického
potoka na jiznim okraji Prahy za CeMBou prisel zadatkem roku
2009 student architektury Jifi Bartori. Ohledné zaméru nejprve
kontaktoval spravce obou pozemkii v lokalité - LCR, Lesni zavod
Konopisté a Magistrat hlavniho mésta Prahy - a proved| s nimi
terénni pochizku. Obé organizace se zamérem predbézné
(Ustnd) souhlasily. Jirka nasledné s pomoci zaméstnancti CeMBy
vypracoval projekt a podal oficialni zadost.

Zhruba po dvou mésicich pfisel od LCR pisemny souhlas se
zamérem. Zaméstnanci LCR dale Jirku poslali podat zadost
o stanovisko na odbor Zivotniho prosttedi Cerno$ice. Tam se viak
dozvédél, Ze katastr Cholupice neni v jejich spravé. PokraCoval
proto na Magistrat hl.m. Prahy, kde konzultoval na odboru ochrany
prostfedi. Nejprve na oddéleni statni spravy les(l, kde nevidéli s
lavkami problém, ale zminili se o pfipadné nutnosti do¢asného vynéti pozemk( uréenych k plnéni funkce lesa v misté, kde
se budou lavky nachéazet. Ani na odboru ochrany pfirody a krajiny neméli namitek, avSak doporucili Jirkovi, aby pfed podanim
zadosti na odboru ochrany prostfedi pozadal o stanovisko pfislusny stavebni Gfad, ktery posoudi, zda se jedna o stavbu, i
nikoliv. Pokud by se totiz o stavbu jednalo, muselo by dojit k onomu vynéti z pinéni funkce lesa, za coz se plati.

Okolo chatrajicich lavek v udoli Cholupického potoka si uzivatelé vytvorili
objizdky a obchiizky

V poloviné €ervna byl Jirka zamér konzultovat na odboru vystavby Méstské Casti Praha 12, kam jej poslali z magistratniho
odboru ochrany prostfedi. Setkal se s velmi vstficnym pfistupem. Utednik si projekt prohlédl a konstatoval, Ze by se to dalo
klasifikovat jako opravu bez zasahu do vzhledu, na coz neni tfeba povoleni ani ohlaseni. Aby ale ziskal pisemné vyjadfeni
pro odbor ZP, musel podat zadost oficialni cestou. Kladné vyjadieni ze stavebniho Gfadu nasledné pfislo v poloviné zafi, na
obnovu lavek nebylo potfeba zadné povoleni ani ohlaSeni. DalSim krokem bylo ziskat souhlas magistratnino odboru ochrany
prostfedi a posudek vodohospodar(l Prahy 12. Kladné stanovisko vodohospodért pfislo v poloviné fijna. Vyjadieni Magistratu
hl. m. Prahy pfiSlo az zacatkem ledna a stalo v ném, Ze je tfeba podat zadost o vyjmuti pozemku z pInéni funkce lesa a k tomu
dodat pfislusnou dokumentaci.

Pozadavkim tohoto vyjadfeni jsme moc nerozumeéli a vydali jsme
se tedy na magistrat na konzultaci. Z jednani vyplynulo, Ze je tfeba
pozadat o doCasné vyjmuti z funkce lesa na dobu vystavby, coz
obnasi odevzdani novych podrobnych zakrest lavek a odborného
posudku dopadu na les, koordinaci s planem hospodareni a dalSi
nalezitosti, ktery musi byt vypracovan autorizovanou instituci.
Béhem Unora jsme tedy zadali zhotoveni «komplexniho vypoctu
nahrad Skod na lesnich porostech». Timto vypo¢tem byly Skody
vycCisleny ¢astkou 69 K¢, pficemz zhotoveni vypoctu néas stalo 1500
Ke.

V poloviné bfezna jsme navazali jsme kontakt s magistratni
cyklokomisi a ziskali od nich doporuceni na opravu lavek. Vzapéti
Jirka podal zadost o do¢asné odnéti z plnéni funkce lesa na
plochy pod lavkami a seSel se se starostkou méstské ¢asti Prahy
12 ohledné toho, jak muze byt ve véci napomocna. Zaroven
se zniCehonic ozval spravce toku s tim, ze by jej zamér zajimal.
Nevédéli jsme, jestli potfebujeme také od néj ziskat stanovisko,
F?ea.kci na f7eodpovidajicli a nefungujicli infrastryktyru jsou prekazky a tak jej Jirka opakované kontaktoval, aviak ufednik jii vice
realizované bez povoleni (Praha, udoli Gholupického potoka) nereagoval. V poloviné dubna 2010 Jirka na Magistrat hl. m. Prahy

dodal vyzadané doplfiujici materialy (zejména ovéfené plné moci
a doklady o existenci ob¢anského sdruzeni) k zadosti o do¢asné odnéti z PUPFL. Sdélili mu, ze vyfizené to bude nejdfive
zaCatkem kvétna a potom jesté pobézi 15 dni odvolaci Ihity.

Po ziskani vSech povoleni probéhly v poloviné €ervna dvé vikendové brigady. Mnozstvi dobrovolnikd, jez se na nich seSlo,
nebylo nijak zavratné. Pfesto U¢astnici odvedli hodné prace. Cela akce vSak zanechava fadu otazek po smysluplnosti podobnych
zamérd.
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PARADOX: Neziskova organizace s napnutym rozpoc¢tem se nabidla, ze pomUze hlavnimu méstu feSit problematickou situaci
pfiméstské lesni rekreacni oblasti. Pfestoze s tim zadny z Ufednikd nemél problém a zamér vSichni schvalovali, nastaveni
byrokratického procesu zpUsobilo, Ze povoleni 2 brigad trvalo téméF 1,5 roku. Vyzadalo si mnoho jednani na Gfadech, obrovské
mnozstvi dal§iho ¢asu, Usili a také spoustu penéz za posudek, poStovné, kopirovani a dopravu.
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ZAVER

Zamérem této publikace bylo pfedevsim s pomoci pfikladl z historie upozornit, jakou hodnotu a vyznam maji kvalitni rekreacni
stezky pro nasi spole¢nost. Pro soudobou praci se stezkami, na jejiz ustanoveni se spolu s kolegy spolupodilim, jsem chtéla
ukéazat, ze nejdulezitéjSim odkazem historickych stezek je fakt, ze je nékdo kdysi planovité budoval a udrzoval. Spoléhal pfitom
na pravidla svého femesla a disledné pracoval se zazitkem uzivateld. Problematika rekreace Uzce souvisi s ochranou pfirody
a lesnictvi. Jejich vzajemny vztah zprostfedkovavaji pravé cesty a stezky, Cehoz je mozné efektivné vyuzit ve prospéch vSech
zucastnénych. Je v8ak nutné pfehodnotit nékteré dosavadni hluboce zazité postoje a stereotypy.

V Ceské republice vSak zatim chybi povédomi o tom, jak se udrzitelné pirodé blizké stezky a jejich sit& navrhuiji, stavi a spravuii,
i 0 tom, jak spravné udrzovat celou fadu starych, dodnes pouzivanych stezek. Pfiblizné od poloviny 20. stoleti se v ¢eskych
zemich pro rekreaci pouze znagily trasy a témér zadné nové stezky se nestavély. To vyvolalo dodnes pretrvavajici dojem, ze
znaceni tras je zakladem planovani rekreace. Bohuzel shodou dalSich okolnosti se znaceni turistickych tras zacalo prenéaset na
cesty pro rekreaci nevhodné, na kterych disledkem intenzivniho rekreacniho provozu dochéazi k poskozeni pfirodniho prostfedi
a k uzivatelskému konfliktu, nebo jsou cesty pro rekreanty nudné.

Rekreace a ochrana pfirody jsou oblasti, které spolu z hlediska jejich historického vyvoje vzdy velmi Uzce souvisely a navzajem

se podporovaly. To, Zze se na zaCatku 21. stoleti dostaly téméf az do vzajemného protipdlu, je Skodlivé pro celou spole€nost.
Neméli bychom dopustit to, aby lidé (a zejména déti) ztratili s pfirodnim prostfedim pouto dlsledkem toho, ze budou z pfirody
neustale vykazovani a o pfirodé pouze z bezpeéné vzdalenosti poucovani.

Tato publikace pfistupuje ke stezkdm nejen z historického hlediska, ale v SirSich souvislostech s pfihlédnutim ke stavebnim
zasadam. Povazovala jsem za nutné sejmout z o&i romantické bryle tichych poutnikéi a ndhodnych objevitell poklad( a zadit
se divat na stezky vice prakticky. Mnohé staré stezky nebude mozné ani realné opravit a znovu pouzivat. AvSak stale jesté je
mozné obdivovat a poucit se z uméni jejich staviteld a vyuzit toho pfi stavbé stezek novych, pfizplsobenych dnesdnim potfebam.

Problematika lesnich stezek pfesahuje do historickych a historicko-geografickych disciplin. Pravé zde se otevira mnoho
prilezitosti k vyzkumu soudobého regionalniho tisku, obecnich kronik, zaznam turistického hnuti v obdobi od konce 19. stoleti
az zhruba do druhé svétové valky. Domnivam se, ze prakticka znalost, jak stezky funguji a znalosti o jejich vedeni a stavbé jsou
mezistupném, ktery dosud chybi ve studiu historickych cest v Ceské republice a ktery by mohl vnést svétio do nékterych dosud
nejasnych zalezitosti.

Po zkudenostech z poslednich nékolika let jsem tuto publikaci psala s uréitou skepsi, co je v Cesku mozné prostiednictvim
obc¢anské aktivity zmeénit. Ochota dobrovolnik(l je vzacna a rychle se vyCerpava. Legalni oprava a udrzba stezek vyzaduje
dlouhodoby boj s byrokracii a spotfebuje mnohé ¢asové i materialni zdroje, coz je vétSinou nad sily a moznosti jednotlive( i
sdruzeni. Dokud se pfistup ke stezkam nezméni systémoveé, snazsi to nebude. O to vice je tieba si vazit lidi, ktefi méli odvahu
pro stezky néco udélat, nebali se Ufednich pritahd a vytrvali. Jejich zku$enosti jsou nesmirné cenné.

P¥ibéh lesnich stezek zavérem této publikace nekonci, naopak jsem pfesvedcCena, ze spiSe zacina. Lidé se o stezky ¢im dal vice

zajimaji a pomalu a s velkou namahou vznikaji projekty novych stezek, které mohou ukazat, jak dal. Zajimaiji-li vas lesni stezky a
chcete-li byt s nami v kontaktu, sledujte Lesni stezky na Facebooku (http://www.facebook.com/lesnistezky) nebo nas kontaktujte

na mailu Jesnistezky @lesnistezky.cZ.

Tuto brozuru bych nikdy nedokazala napsat bez pomoci svého kolegy Tomase Kvasnicky, ktery do Ceska ptinesl a stale netinavné
prosazuje a rozpracovava koncept udrzitelnych pfirodé blizkych stezek. Je to pravé Tomas, ktery mi fadu souvislosti vysvétlil a
mnoho problém0 pojmenoval. Pfestoze pisemnou formu jsem této publikaci dala ja, Tomase povazuji za spoluautora a dékuji
mu také za mnohé konzultace a kritické pfipominkovani textu. Velky dik a obdiv patfi také lidem, ktefi s nami v uplynulych letech
na obnové stezek a na pfipravé drobnych projekti (mnozi dobrovolnicky) obétaveé spolupracovali, jmenovité Jifi Bartori, Martin
Kratochvil, Radek Lekner, Rostislav Multu§ a Stanislav Rauch. V neposledni fadé si podékovani zaslouzi také Michal Janda,
dobrovolnik-admin webu Lesnistezky.cz a partak na mnoha uspésnych i nelspésnych vypravach za stezkami.

Vznik této publikace podpofilo v rdmci projektu Lesni stezky v roce 2010 Ministerstvo Zivotniho prostfedi grantem pro nestatni
neziskové organizace. Fungovani projektu Lesni stezky dale svou podporou Ceské mountainbikové asociaci umoznily firmy
MERIDA CZECH, s.r.o. a KPMG Ceska republika, s.r.o. a Nadace BBH. Za pravni rozbor legélni udrzby stezek dékuji poradné
Ekologického pravniho servisu.
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VYSVETLENIi POUZIVANYCH TERMINU

bednéni — zpevnéni (lemovani) vnéjsi hrany stezky pomoci podélné umisténych prken, jeden z nevhodnych zplsobl udrzby
stezek

cesta — pozemni komunikace, v kontextu této publikace predevSim ucelova komunikace jako lesni, pfipadné polni cesta.
Terminem ,cesta“ oznaujeme komunikace Sirsi, minimalné dvoustopé. Srovnej s terminem ,stezka®, ktery oznacuje komunikace
uzsi. Sitka véak neni presny indikator. Nékteré komunikace, které se dnes zdaji byt stezkami, byly dfive znatelné ir§imi vozovymi
cestami. Zaroven nékteré pomeérné Siroké, nové vzniklé rekreaéni komunikace nizkého stupné obtiznosti byvaji ozna¢ovany
terminem ,stezka“

cestovni ruch - souhrn pfechodnych pobytl osob (turistl) v cilovych oblastech (destinacich) a souhrn sluzeb, které jejich
cestovani a pobyty organizuji a podporuji

Dafydd Davis — jeden ze svétové nejuznavanéjSich odbornikl na planovani siti pfirodé blizkych rekreacnich stezek. Za svou
praci byl britskou kralovnou v roce 2004 vyznamenan Slechtickym titulem. Kromé fady jinych produktd siti stezek ve svété
projektoval také prvni singltrekovou destinaci v Ceské republice, Singltrek pod Smrkem

dusitko — forma ukotveni stezky. Pfirodni objekty, zejména velké kameny, kmeny ¢i hromady zeminy, umistované do tésné
blizkosti plané stezky, které pomahaji uzivatele usmérnit do kyzené stopy a také regulovat rychlost jejich pohybu

dobra praxe - pracovni postup, metoda, proces, ¢innost, pobidka, nebo odména, které jsou povazovany za U¢inné€jsi zplsob
dosazeni pozadovaného vystupu, nez jakakoli jiny pracovni postup, metoda, proces atd., pokud je pouzita za urcitych podminek
nebo v urité situaci.

Myslenka dobré praxe spociva v tom, Zze pouzitim spravnych procesu, kontrol a testd mize byt pozadovany vysledek dosazen
s méné problémy a nepfedvidatelnymi komplikacemi. Dobrd praxe muze byt rovnéz definovana jako nejucinngjsi (nejnizsi
mnozstvi Usili) a nejefektivnéjsi (nejlepsi vysledky) zplsob splnéni Ukolu, zalozeny na opakovatelnych procedurach, které byly
provéfeny v prubéhu ¢asu velkym mnozstvim lidi.

Flow — termin nékdy do &estiny prekladany jako rytmus stezky. Vhodnéji vSak ponechavany v anglickém znéni. Oznacuje rlizné
formy plynuti stezky terénem a rlizné formy plynulosti pohybu po stezce. Flow je jednou kategorii, kterou uzivatelské skupiny,
zejména terénni cyklisté, hodnoti své kinestetické uzivatelské zazitky ze stezky

Flow Country Trails — koncept Ucelové budovanych stezek pro terénni cyklistiku, vytvofeny cyklistickou legendou Hansem
Reyem. Jedna se o Uzké stezky s prvky zvySujicimi flow, plynulost a zdbavnost jizdy jako jsou klopenky a skoky. Flow Country
stezky jsou navrhovany pfedevsim jako klesajici useky riizné naro¢nosti. Od konceptu singltreku se liSi pfedevSim tim, Zze zabavné
prvky jiz pfevazuji nad snahou co nejvice zapadnout do krajiny. Koncept Flow Country zatim (2010) neni pf¥ili§ rozpracovany

Gateway Trails — koncept siti stezek Uc¢elové budovanych pro pfiméstskou rekreaci, ktery vyviji americka organizace terénnich
cyklistt IMBA. Jedna se o sdilené stezky rlizného stupné narocnosti. Velky diraz je kladen na to, aby projekty Gateway Trails
byly pfistupné a zabavné pro déti, a tim pomahaly vytvaret jejich pfiznivy vztah k pobytu a pohybu v pfirodnim prostfedi.

konstrukce stezky — téleso stezky, tvofené zpravidla zafezem ve svahu, zidkami, podkladni a provozni vrstvou

lesni stezky — v kontextu této publikace a projektu Lesni stezky tento termin oznacuje Uzké, vrstevnicové, v mirnych podélnych
sklonech vedené stezky stavéné z mistnich pfirodnich materiald. Hlavnimi typy lesnich stezek jsou turistické a lazeriské stezky
a staré lovecké a lesnické stezky

lovecké a lesnické stezky — specificky typ Uzkych lesnich stezek, stavény ve svazitych oblastech, pfedevSim pro ucely myslivosti
a historického lesniho hospodafstvi, byva oznacovan také jako lovecky chodnik

management navstévnosti — soubor technik a opatfeni k usmérnéni pohybu navstévnikd v Uzemi
nasyp/nasep — Cast télesa cesty tvofena nasypanou a zhutnénou zeminou. Pfi stavbé Uzkych, pfirodé blizkych stezek se nasyp

neuziva, vyrovnany pfesun zeminy v pfipadé uzkych stezek neni efektivni a spiSe ohroZuje stabilitu télesa stezky.
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navstévnicky zazitek - zazitek, ktery si Clovék odnasi z navStévy mista. MOze se jednat o jakékoli misto,
napfiklad muzeum, historické centrum mésta, letisté. V kontextu této publikace je vSak mySlen rekreaéni
navstévnicky zazitek z pfirodniho prostfedi. Navstévnicky zazitek ma tyto hlavni slozky: estetickou, smyslovou
a kinestetickou (smyslové - pohybovou). Mlze mit také nadstavbové komponenty, naptiklad nauénou slozku

planovani stezek — navrh sité stezek. Ma probihat fundované a v dlsledném konzultaénim procesu. Planovani méa dvé etapy:
makronavrh — stanoveni koridord budoucich stezek, a mikronavrh — pfesné vytyCeni stezek v terénu. Projekty udrzitelnych
stezek se fidi environmentalnimi, socialnimi a ekonomickymi kritérii

pobyt v prirodé — cela fada rekreaénich aktivit riizného typu a naroénosti provadénych v pfirodnim prostfedi (oznacované také
jako outdoor). V kontextu této publikace se vénujeme predevsim aktivitam provozovanym pfevazneé na siti cest a stezek (chize,
béh, jizda na kole, jizda na koni atd.), chlize a jizda na kole pfitom patfi (vedle lyzovani) mezi nejoblibenéjsi a nejrozsifenégjsi
typy pobytu v pfirodé obecné

Program 2000 — byl prijat v roce 1999 statnim podnikem Lesy Ceské republiky. Je zaméfen na podporu a rozvoj vefejné
prospésnych funkci lesl. V jeho ramci jsou provadény napfiklad budovani, tdrzba a opravy turistickych odpocinkovych mist
v lesich, nau€nych tras, Udrzba vybranych turisticky exponovanych chodnikld a cest, vybaveni lesli informaénimi tabulemi,
obnova a Udrzba studanek a prament a podobné

prirodé blizké stezky — stezky konstruované tak, aby mély co nejmensi dopad na pfirodni prostfedi. Jsou postavené z mistnich
pfirodnich materialt a pfizpGsobuji se tvaru terénu. Pro vystavbu pfirodé blizkych stezek existuji zasady shrnuté v ustalené,
svétoveé uznavané dobré praxi

rekreace - rekreace je forma odpocinku nebo €innosti ve volném &ase, ktera je nezbytna pro udrzeni a rozvoj fyzické a psychické
energie Clovéka. Pro rekreaci odehravajici se v pfirodnim prostfedi srovnej s terminem pobyt v pfirodé

roubeni — zpevnéni (lemovani) vnéjsi hrany stezky pomoci podélné umisténych klad &i tramd, jeden z nevhodnych zpisobu
udrzby stezek

singltrek - Uzké, pfirodé blizké stezky a jejich sité projektované a budované dle specialni metodiky, napojené na kvalitni zazemi
a sluzby uzivatelim. Diky tomu se singltrek stava ucelenym produktem cestovniho ruchu rekreace v pfirodé

stezka — pozemni komunikace, v kontextu této publikace pfedevsim uzsi komunikace. Srovnej s terminem cesta a lesni stezky.

stezka v pIném zarezu — jeden ze zakladnich konstrukénich typd lesnich stezek. Stezka tohoto typu je cela zahloubena v Uboci
svahu (v pfipadé Uzkych pfirodé blizkych stezek se nepouziva naspu)

stezka s vyvySenou korunou — jeden ze zakladnich konstrukénich typd lesnich stezek. Stezka s vyvySenou korunou ma stopu
vyvySenou nad uroveri okolniho terénu. Téleso stezky je realizovano z dopraveného materialu. Stezky tohoto typu se realizuji
v plochych oblastech a velmi mirnych sklonech.

stezka vyskladana z balvant — jeden ze zakladnich konstrukénich typu lesnich stezek, vzhledem k naro¢nosti vystavby se fadi
k méné uzivanym. Téleso stezky je vyskladdano a urovnano z velkych balvanu proloZzenych v pfipadé potfeby mensimi kameny
a zidkami. Vyskytuje se (a pouziva se) v oblastech balvanitych pid a kamenitych poli a nékdy (v pfipadé dostatku vhodnych
kamenUl v misté) v pfechodech pfes zamokfena mista

stopa stezky - provozni ¢ast plané stezky

svodnice —ocelové, dievéné nebo kamenné zlaby pro odvedeni vody z cesty nebo stezky. Velmi €asto jsou Spatné uzivany a
pusobi problémy, takze se jedna o jeden z nevhodnych zplsobU Udrzby a opravy stezek. Odvodnéni stezky je vzdy lepSi provést
pomoci terénnich vin a zemnich svodnic

terénni cyklistika - stale popularnéjsi volno¢asova aktivita, v riznych formach pfistupna pro véechny vékové kategorie muzi i
zen. Pfispivéa ke zlepSeni zdravotniho stavu, rozvoji a udrzeni télesné zdatnosti a celkové fyzické i psychické pohodé lidi. Navazuje
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na dlouhou tradici turistiky, pohybu a pobytu v pfirodé v Cesku a stfedni Evropé a vychazi pfitom ze socioekonomickych zmén
a aktualnich preferenci ve sportu, rekreaci a navstévnické infrastruktufe. Terénni cyklisté preferuji pohyb po pfirodé blizkych
cestach a stezkach. Terénni cyklistika, pokud je spravné fizena, patfi mezi environmentalné Setrné aktivity v oblasti rekreace a
turismu a nezpusobuje narlst uzivatelského konfliktu. To je prokazano védeckymi studiemi a praxi na mnoha mistech ve svéte.

trasa - formalni pfedepsani pohybu uzivateld krajinou, obvykle pomoci znaceni. Trasa obvykle vede po stavajicich cestach a
stezkach

turismus = cestovni ruch

turistika - komplex &innosti spojenych s aktivnim pohybem a pobytem v pfirodé. Je systémem lokomocnich pohybovych aktivit
vyuzivanych k cestovani a spojuje ucinek pohybové aktivity s vlivem pfirodniho prostfedi a poznavacim spoleéenskym procesem

turistické a lazenské stezky — stezky stavéné specialné pro turistické ¢i zdravotni Gcely. Vznikaly pfedevsim v dobé rozvoje
turistického hnuti (zhruba v posledni tfetiné 19. stoleti az do obdobi druhé svétové valky). Zpfistupnuji atraktivni pfirodni mista
a zajimavosti, nebo husté protkavaji lesni oblasti okolo lazeriskych mést

udrzitelnost — je v kontextu této publikace tvofena tfemi slozkami: environmentalni, ekonomickou a socialni. Udrzitelna cesta
¢i stezka chrani zivotni prostfedi, vyhovuje potiebam svych uzivatel(l, vyzaduje minimalni 4drzbu a minimalizuje konflikty mezi
rozdilnymi skupinami uzivateld

uzivatelské skupiny — jsou v kontextu rekreacniho vyuziti krajiny skupiny lidi vénujicich se ur¢itému druhu pohybu a pobytu
v pfirodé (napfiklad: pési turisté, terénni cyklisté, bézci, jezdci na konich, horolezci, skialpinisté)

udrzba stezek — v kontextu této publikace jsou pod terminem Udrzba stezek mysleny drobné (obvykle priibézné) prace jako
prostfihani pferostlé vegetace v koridoru stezky, odstranéni spadaného listi a vétvi z plané stezky, procisténi odvodriovacich
prvkd, obnova pficného sklonu stezky a podobné. Dilezité je udrzbu stezek provadét legalné (viz pfislusna kapitola Pro¢ volit
legalni cestu?)

vnéjsSi hrana stezky — vnéjsi okraj plané stezky, v nékterych pfipadech je vnéjsi hrana stezky tvofena opérnou zidkou

vnitini hrana stezky — okraj plané stezky smérem do svahu

zastupce uzivatelské skupiny - organizace, ktera dobrovolné nebo povinné sdruzuje lidi, ktefi se vénuji nékteré rekreacni
a/nebo sportovni ¢innosti. Zastupuje uzivatelskou skupinu vici vefejné spravé pfi hajeni jejich zajma. Zabyva se prisluSnou
legislativou, rozhodovanim, kauzami. Zprostfedkovava komunikaci mezi uzivatelskou skupinou a Ufady. Spolupracuje s riznymi
aktéry pfi harmonizaci vyuzivani krajiny, podili se na vytvafeni konsenzu mezi hospodaiskou, environmentalni a socialni funkci
krajiny, spolupracuje s dalSimi uzivatelskymi rekrea¢nimi skupinami. Plsobi na moralni hodnoty uzivatelské skupiny, vykonava
osveétovou Cinnost také v ramci SirSi vefejnosti, zprostfedkovava zkuSenosti z praxe akademické sféfe. Zabyva se vyvojovymi
trendy ve své a souvisejicich oblastech, hleda a zvaZuje strategie zachovani a rozvoje pfedmétné rekreaéni aktivity do budoucna.
Nejstarsimi zastupci uzivatelskych skupin v Cesku jsou Klub &eskych turistt a organizace horolezc(, dnes existujici pod ndzvem
Cesky horolezecky svaz. Celosvétovym zastupcem uzivatelské skupiny terénnich cyklistt je organizace IMBA.
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